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◆ 大人も楽しい、家族でも楽しめる、NHK for School （その２）

第７号で NHK for School のおすすめ番組を紹介しました。本号は、その続きです。スマホでもタ

ブレットでもパソコンでも、ネットにつなげば見ることができます。ぜひご覧ください。

コンピューターを使わずにプログラミング的思考を

育むための番組です。思わず頭の中で手順を組み立て、

先を予想したくなるような興味深い実験、手順の組み

合わせを改善していく楽しさを伝えるアニメ、様々な

仕事などにプログラミング的思考が活かされているこ

とを伝えるコーナーなどで構成されています。

体育の苦手を克服し、“ できる”ようにする番組です。

主人公は運動が苦手なサイボーグ「体育ノ介」。オリン

ピックメダリストなど、毎回登場する一流アスリート

によるお手本によって、体育ができるようになってい

きます。お手本となる映像は、撮影技術を駆使したもの

で、ポイントを分かりやすく伝えてくれます。

AKB48 を卒業しソロ歌手として活動中の高橋みなみ

さんと一緒に、いじめ予防やいじめがおこったあとの

対応を考えていく番組です。いじめへの関わり方を考

えたり、ＳＮＳの使い方を話し合ったりして、子供たち

が主体的にいじめについて考えていけるヒントを提供

します。「いじめをノックアウト」しましょう！

自然ってすごい！顕微鏡を拡大していくと、肉眼で

は見られない驚きの世界が突然見えてきます。ミクロ

の世界に拡がる様々な形、色彩、仕組みなどを、高画質

な顕微鏡の機能を駆使して、美しく鮮明な映像で描き

出す番組です。

豊富な映像資料で、日本や世界の地域の様子をより

実感を持って捉えることができる番組です。また、単に

知識を伝えるだけでなく、素朴な疑問を出発点に、アク

ティブに探究していく過程を見せ、より主体的に地理

を学んでいくための見方や考え方の大切さも伝えます。

10min.ボックスには、他に、理科、日本史、公民、現代

文、古文・漢文などの番組があります。
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〇 テキシコー
www.nhk.or.jp/sougou/texico/

〇 はりきり体育ノ介
www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/

〇 いじめをノックアウト
www.nhk.or.jp/tokkatsu/ijimezero/

〇 ミクロワールド
www.nhk.or.jp/rika/micro/

〇 10min.ボックス 地理
www.nhk.or.jp/syakai/10min_tiri/


