
（ 剣道 ）専門部  
段階 社会状況 練習内容 時間 人数 予防措置 その他 

ステップ

１ 

6/8～ 

学校や部活動

の再開 

対人稽古は行わない。 

・素振り 

・足さばき 

・トレーニング 

・タイヤ打ち 

１時間程度 

～17:30 

完全下校※土日はど

ちらか、２時間以内。 

 

最低１ｍ、できれば２ｍ

以上開ける。 

マスク着用 

更衣室の使用制限 

換気 

消毒 

本人保護者の同意 

健康観察 

手洗いうがいの励行 

 

ステップ

２ 

6/15～ 

 同上 １時間程度 

～17:30 

完全下校 

※土日はどちらか、

３時間以内。 

同上 同上 健康観察 

手洗いうがいの励行 

対外試合は行わない 

ステップ

３ 

6/22～ 

 対人稽古可 

だが、３０分以内。 

１時間 30分程度 

～18:00 

完全下校 

※土日はどちらか、

３時間以内。 

同上 同上 

フェイスガードの着用 

同上 

ステップ

４ 

6/29～ 

 通常通り 

 

通常通り 

～18:30 

完全下校 

 

同上 同上 同上 

対外試合可 

部活動担当者会議での共通理解及び検討事項を参考に、各競技の実態に合わせた練習内容や予防措置を実施できるようにする。 


