
小学校・義務教育学校各種活動再開ガイドライン

〇 現在，茨城県は，ステージ１であることから，感染症防止対策を行った上で，通常の活動が可能です。各学校におかれましても，段階的に

活動を再開させてください。

〇 年間を通して活動を行う金管・吹奏楽や合唱，一定期間を設定して活動を行うスナッグゴルフや相撲など，各活動により練習期間が異なる

ため，各学校の実態に応じてステップの期間を設定してください。

活動名 活動について 感染防止対策 その他

金管・吹奏楽

第１ステップ

個人や小グループ，パートごとの練習を基

本とする。

・楽器を吹くときのみ，マスクを外す。

・マスクを外しているときは，十分な距離を取って，不必要な会話はしない。

・ミーティング時も，最低１ｍ以上距離を取る。

・練習前後の手洗いを徹底する。

・こまめな換気を行う。

・器具や用具の貸し借りはできる限り行わない。

・ハンカチやタオルなど自分で使うものを区別する。

・個人や小グループ，パート練習を行う場合は，各教室に分かれ，１教室の

人数を少なくする。

・全体練習を行う場合は，十分な距離を取って行う。

・参加の強制はしない。

・健康観察の実施。

・暑い場合は，熱中症に

注意する。
第２ステップ

個人や小グループ，パートごとの練習を基本と

するが，全員で集まっての練習を再開する。

第３ステップ

通常の活動を再開する。

合唱

第１ステップ

個人や小グループ，パートごとの練習を基

本とする。

・マスクを外す時間を極力短くする。

・マスクを外しているときは，十分な距離を取って，不必要な会話はしない。

・向い合わず同じ方向を向くようにする。

・ミーティング時も，最低１ｍ以上距離を取る。

・練習前後の手洗いを徹底する。

・器具や用具の貸し借りはできる限り行わない。

・ハンカチやタオルなど自分で使うものを区別する。

・個人や小グループ，パート練習を行う場合は，各教室に分かれ，１教室の

人数を少なくする。

・全体練習を行う場合は，十分な距離を取って行う。

・参加の強制はしない。

・健康観察の実施。

・暑い場合は，熱中症に

注意する。第２ステップ

個人や小グループ，パートごとの練習を基本と

するが，全員で集まっての練習を再開する。

第３ステップ

通常の活動を再開する。



スナッグ

ゴルフ

第１ステップ

個人練習を中心に行う。

・マスクの着用については，体育の授業と同様とする。

・マスクを外しているときは，十分な距離を取って，不必要な会話はしない。

・ミーティング時や待機しているときも，最低１ｍ以上距離を取る。

・近距離での大声の発声は控える。

・練習前後の手洗いを徹底する。

・器具やボールの衛生を保つ。

・器具や用具の貸し借りはできる限り行わない。

・ハンカチやタオルなど自分で使うものを区別する。

・場の設定を工夫する。

・参加の強制はしない。

・健康観察の実施。

・暑い場合は，熱中症に

注意する。
第２ステップ

ゲーム形式を取り入れるなどグループでの練

習を再開する。

第３ステップ

・通常の活動を再開する。

相撲

第１ステップ

個人練習を中心に行う。

・マスクの着用については，体育の授業と同様とする。

・マスクを外しているときは，十分な距離を取って，不必要な会話はしない

・ミーティング時や待機しているときも，最低１ｍ以上距離を取る。

・近距離での大声の発声は控える。

・練習前後の手洗いを徹底する。

・器具の衛生を保つ。

・器具や用具の貸し借りはできる限り行わない。

・ハンカチやタオルなど自分で使うものを区別する。

・場の設定を工夫する。

・参加の強制はしない。

・健康観察の実施。

・暑い場合は，熱中症に

注意する。

第２ステップ

相手と組み合う練習を再開する。その際，組み

合う相手の人数が多くならないよう配慮する。

第３ステップ

通常の活動を再開する。


