
（ 吹奏楽 ）部 各学校共通版 
段階 社会状況 練習内容 時間 人数 予防措置 その他 

１ 

6/8 

 

 

 

 

茨城県（ステージ１） 

通常登校再開 

部活動再開 

・個人練習を中心に実施

する。 

 

１時間程度 ・各教室に分かれ，１

教室の人数を少なく

する。 

・天気の良い日は，外

での練習も可。 

・楽器を吹くときのみ，マスクを外す。 

・マスクを着用しないときは，２ｍ以

上距離をとる。 

・ミーティング時も，２ｍ以上距離を

とる。 

・適切な換気を行う。 

・練習前後の手洗い徹底。 

・参加の強制はしない。 

・健康観察の実施。 

・体力の低下や暑さを

考慮し，練習内容や時間

を工夫する。 

２ 

6/15 

 

 

 

 

茨城県（ステージ１） 

再開２週目 

・個人練習を中心に実施

する。 

 

１時間程度 ・各教室に分かれ，１

教室の人数を少なく

する。 

・天気の良い日は，外

での練習も可。 

・楽器を吹くときのみ，マスクを外す。 

・マスクを着用しないときは，２ｍ以

上距離をとる。 

・ミーティング時も，２ｍ以上距離を

とる。 

・適切な換気を行う。 

・練習前後の手洗い徹底。 

・参加の強制はしない。 

・健康観察の実施。 

・体力の低下や暑さを

考慮し，練習内容や時間

を工夫する。 

３ 

6/22 

 

茨城県（ステージ１） 

再開３週目 

・個人練習を中心に実施

する。 

 

１８時下校 ・各教室に分かれ，１

教室の人数を少なく

する。 

・天気の良い日は，外

での練習も可。 

・楽器を吹くときのみ，マスクを外す。 

・マスクを着用しないときは，２ｍ以

上距離をとる。 

・ミーティング時も，２ｍ以上距離を

とる。 

・適切な換気を行う。 

・練習前後の手洗い徹底。 

・参加の強制はしない。 

・健康観察の実施。 

・練習内容や時間を工

夫する。 

・熱中症にも注意する。 

４ 

6/29 

 

 

 

 

茨城県（ステージ１） 

再開４週目 

完全下校時刻が通

常の時間に移行 

 

・学校の実態に応じて，全

体練習を再開してもよ

い。 

通常時間 ・個人練習は，各教室

に分かれ，１教室の人

数を少なくする。 

・全体練習は，換気し，

最低２ｍ以上の距離

をとる。 

・楽器を吹くときのみ，マスクを外す。 

・マスクを着用しないときは，２ｍ以

上距離をとる。 

・全体練習は，最低２ｍ以上の距離を

とる。（ミーティング時も同様） 

・適切な換気を行う。 

・練習前後の手洗い徹底。 

・参加の強制はしない。 

・健康観察の実施。 

・練習内容や時間を工

夫する。 

・熱中症にも注意する。 

※ 各学校ごとにガイドラインを作成しています。ここには，共通する事項を載せています。 


