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研修期間 ２週間

研修校 コーナーストーン　インターナショナル　コミュニティ　カレッジ　オブ　カナダ

ホームステイをして学んだこと

食べ物の違いや日常生活の違い（トイレやお風呂の使い方、洗濯の頻度）など、日本とは違った生活を

学びました。また、ホームステイ先でも、積極的に自分から行動することが大切だと学びました。コ

ミュニケーションをとることで、家族とも楽しく過ごせました。

ホストファミリーとの一番の思い出

休みの日に、ホストマザーの友達のお誕生会を大勢でして、友達が持ち寄った料理を食べました。豚の

丸焼きは、皮がパリパリでおいしかったです。

当日は、午前中にアウトレットへ行き、プレゼントと料理を一緒に選びました。白い布に赤い柄の入っ

たテーブルクロスとチキンを買いました。そして、バスを乗り継いで友達の家に向かいました。パー

ティに集まった人たちは、カナダに住んでいるアジア系の人たちで、そこでは英語とは違う言葉も耳に

しました。カナダは、移民が多いとホストマザーに教えてもらいました。

全体をとおして研修に参加する前と後で自分が成長した点

　今回の研修では、自分の言葉でコミュニケーションを取りたいと思い参加しました。実際海外に行っ

てみると、言葉が通じない中でコミュニケーションをとるのはとても難しかったです。自分が普段日本

で生活をしている中で、当たり前だと思っていることが当たり前ではなく、世界ではいろいろな生活の

仕方、考え方も感じ方も違うことを知りました。その中で、個人個人がもっと理解し合えれば、争いも

なくなるのではないかと思いました。

　海外研修を経験して、勇気を出して積極的に自分から話しかけられるようになったと思います。これ

からは、自分の夢に向かって、野球の練習も語学勉強も努力していこうと思います。

学んだことを今後、学校の授業でどう活かすか

　言葉が通じないと日常のコミュニケーションをとることがすごく難しかったです。授業や相手が話す

内容を理解するために話をよく聞き、自分が知っている単語を聞きとるようにすることで、少しずつ理

解できるようになりました。また、自分から行動をすることも大切だと学びました。

　今後、学校での授業も積極的に授業に参加して、英語を身につけていきたいです。まずは、単語数を

増やしていきたいと思います。
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ホストマザーと
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