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ホームステイをして学んだこと

　ホストマザーが畑仕事をする時に毎回手伝いながら、いろいろな道具の使い方を教わりました。本物

のツルハシを初めて見たので、テレビゲームに出てくるアイテムの実物だと思いました。また、ホスト

マザーが、身の回りの日用品が壊れた際に、新しいものを買うのではなく、自分で直して大切に使って

いる様子を見て、SDGｓにつながる行動だと思いました。

ホストファミリーとの一番の思い出

　日曜日にホストファミリーと滝までドライブしたことです。小さな滝でしたが、きれいな虹も見られ

て、とても良い場所でした。また、家から滝に行く途中で、ハンググライダーの離着陸場を通りかかり

、地元の人たちが楽しそうに空を飛んでいるところを見ました。休日に同じ趣味の人たちと一緒に楽し

く過ごす様子はとても良いなと思いました。

　また、庭でBBQをしてくれましたが、日本と違って、焼いたのはウインナーソーセージと野菜だけで

、日本との食文化の違いを感じました。

全体をとおして研修に参加する前と後で自分が成長した点

　今回の研修では、荷物を自分で準備したり、飛行機に一人で乗ってオーストラリアに行ったりして、

少し自立できたと思います。また、僕は食べ物の好き嫌いが多いのですが、ホームステイ先の食事は、

きちんと全部食べました。日本では家族に甘えていたけれど、現地ではホストファミリーに感謝の気持

ちをもって行動ができたと思います。

　英語については、オーストラリア人の話す独特のイントネーションやアクセントに苦労しました。１

週間目は、ホストファミリーの言っている言葉が時々聞き取れず、聞き直してしまうことがありました

が、だんだん聞き直さなくてもわかるようになりました。毎日学校から帰宅すると、ホストファーザー

とおしゃべりをしたので、コミュニケーション力も高まったと思います。

学んだことを今後、学校の授業でどう活かすか

　現地の授業では、先生から英語の発音の手本として、みんなの前で発声するように言われたり、会話

練習のデモンストレーションで先生の相手役をしたりしました。今後は日本でも、授業の中で積極的に

自分の役割を果たして、さらに英語力を高めていきたいです。
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