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ホームステイをして学んだこと

　自分で判断して行動しなければならないことが多く大変でしたが、自分から積極的に行動することで

異なる言語や文化の中でも、困難を解決できる力があることを知りました。また、日本の生活圏を離れ

て外国での生活を体験することによって、生活様式の多様さを感じることができましたし、南半球の季

節を体験できたのも良い経験になりました。

ホストファミリーとの一番の思い出

　ホストファミリーとドミノで遊んで優勝できたことです。

　日本のドミノゲームは、等間隔に並べた牌を倒し、様々な模様を作ったりタイムを競ったりする遊び

方が一般的ですが、オーストアリアでは、ドミノの牌に描かれている模様を使って、トランプのような

ルールで遊んだのがとても新鮮でした。

全体をとおして研修に参加する前と後で自分が成長した点

　私は引っ込み思案で、なかなか行動に移せなかったのですが、この研修を通して、あまり物怖じしな

くなったと思います。例えば、入国手続きを英語でできたことなど、一人で成し遂げる体験をしたこと

で、自分に自信が持てるようになり、自身を強くしてくれたと思います。また、外国の生活や文化に触

れたことによって、今までより物事を多角的にみられるようになったと思います。現地の人たちとの会

話には略語が多く、教科書に載っていない英語に触れるなど、物事は単一なことではなく、いろいろな

人々や背景があり成り立っていて、おもしろいと感じることができました。研修に行く前はとても不安

でしたが、ほかの国への留学もチャレンジしてみたいと思えるようになりました。

学んだことを今後、学校の授業でどう活かすか

　研修の中でリスニングの力がついたので、それを英語のリスニングテストに反映できたらいいと思い

ます。また、研修校の授業はクリエイティブな活動が多かったので、その活動をとおして身についた想

像力も活かしていきたいです。
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ゴールドコーストの街並み

  スカイポイントから。東京はこっち。遠い・・

 遠足で
 ホエールウォッチングへ


