
 

令和６年度 部活動計画 

                                    令和６年４月３日 

 岩間中学校 部活動主任 

１ 部活動顧問名 

 部活動名 顧問名 部活動名 顧問名 

副顧問 

 

剣 道   野   球   

陸   上   サ ッ カ ー   

ソフトテニス   卓   球   

バレーボール   吹 奏 楽   

バスケットボール   創作美術   

水泳（特設）   駅   伝 陸上部・体育部 

 

 

 

 

２ 岩間中学校部活動のねらい 

・学級や学年を離れて生徒が自発的・自主的に活動を組織し展開することにより、生徒の自主性、
協調性、責任感、連帯感などを育成する。 

・より高い水準の技能や記録に挑戦する中で、楽しさや喜びを味わい、豊かな学校生活を経験でき

るようにする。 

 

３ 岩間中学校部活動のきまり 

 （１）加入について 

   ・岩間中学校の生徒は、部活動への加入を任意とする。 

（２）入部について 

・「部活動入部願」を顧問に提出し、入部の意思を伝えて入部する。その時、本人の意思で入部し、

３年間継続する意思を確認する。  

（３）完全下校時刻（完全下校１５分前には片づけ、顧問の話もすべて終わらせる） 

 

月 活動時刻 完全下校時刻 

４月～１０月まで 15:30～17:15 １７時３０分 

１１月～３月まで 15:30～16:45 １７時００分 

 

※新人戦終了後はオフシーズン期間とし、毎週水曜日の部活動を実施しないこととする。 

※・下校時刻１５分前には片付けと顧問の話を終わりにし、生徒がすぐに下校できるようにする。 

  ・通常日課の場合は１５：２０～３５までに教室から退出し、活動場所に移動する。 

  ・各部活動の練習時間確保のため、帰りの会の終了時刻を厳守することに努める。  

   自転車置き場での下校指導は全職員で行う。 

 

（４）部活動早朝練習について 

   ・早朝練習は駅伝部に限る。大会約１か月前から、練習を開始する。 

   ・必ず保護者の同意のもと練習を行う。 

    ・終了時間を厳守する。 

    ・顧問の監督のもと練習する。 

         ・活動時間は、７時１５分から７時４５分までとする。（７時前には登校しない。） 

 

 

 

 



 （５）活動中の服装について 

    ・岩間中学校指定の制服、体操着又は、各部のユニフォーム・練習着を着用する。 

    ・体育の授業と同じように、正しく着用するように指導する。 

    ・Ｔシャツは各部でそろえたもの、白地のもの（ワンポイントは可）はよい。 

    ・ソックスについても、各部でそろえたもの、岩間中校則で可のものは着用してよい。 

  ・冬季のウィンドブレーカー等防寒着は、各部でそろえたものを着用する。購入時にサイズ

をよく確認する。 

 

 （６）休日の昼食等について 

・飲み物は水筒又は市販の飲料ボトルを利用し、ビン・缶類は厳禁とする。ペットボトル

を持参する場合には、カバーをつけ、必ず持ち帰る。（タオルでペットボトルを覆うの

は不可） 

・菓子類を持ってこない。 

 

（７）下校指導について 

    ・各学年、通常日課の場合は15：20～35までに教室を退出する。武道場を利用する部活動は、自

転車を速やかに武道場駐輪場へ移動する。 

・各部活とも完全下校時刻の１５分前には片づけをはじめ、完全下校時刻を厳守する。 

･剣道部顧問は、部の自転車置き場を部活動終了後に必ず確認する。 

 

（８） その他 

・中間テスト、期末テスト前３日間、毎週月曜日と第三水曜日は原則として活動しない。 

・欠席する場合は、その理由を顧問に連絡し、無断欠席はしない。 

・眉剃り、髪の毛の脱色等の生徒は大会等には出場できない。 

・月間計画表・活動実績を学校ホームページに掲載する。 

・顧問が欠席等の連絡を確実にとれるように、部の連絡網に顧問の携帯番号をのせるか、休日等 

の顧問の職員室待機の時間を、あらかじめ生徒に伝えておく。 

・荷物を入れるバッグは、原則として岩中リュックとする。各部でそろえたバッグは使用し 

てよいものとする。 


