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最近、ニュースを見ていると、若い人たちが犯罪に巻き込まれているという報道が増えてきました。こ
の現象には、みなさん自身の「行動」が大きく影響しています。そこで、ぜひ考えてほしいことは、SNS
の使い方です。

SNSは友達とつながる素晴らしいツールですが、その使い方には十分な注意が必要です。楽しい瞬間
をシェアすることは素敵ですが、他人のプライバシーを侵害したり、不適切な内容を投稿したりすると、
思わぬトラブルを引き起こしてしまいます。画像や動画はあなたの思う以上の速さで広まり、友達との関
係が壊れてしまうだけでなく、一生消すことのできない傷になってしまいます。自分の発信がどのように
受け取られるか、一度立ち止まって考え、家族と話し合い、自分の行動が周りにどんな影響を与えるかを
見つめ直しましょう。

また、SNS を通じて高額なお金の誘惑にさらされることもあります。簡単にお金を稼げると思って飛
びつくのは危険です。違法な仕事であることを知らずに手伝ってしまうことで、将来に大きな影響を及ぼ
す可能性があります。あなたの行動が、あなた自身だけでなく、家族や友人などの周囲の人も巻き込んで、
思わぬ大きなトラブルとなるかもしれません。楽な道ではなく、自分と周囲の未来を考えた行動を選ぶこ
とが大切です。

さらに、SNS 上や日常生活で、いじめを見かけた時に最も重要となるのが、あなたがどんな行動を選
択するのかということです。たとえ、軽い言葉や行動であっても、相手がどれほど辛い思いをしているか
を考えることが大切です。もし、いじめを見かけたら、見て見ぬふりをせず、勇気を持って助けの手を差
し伸べられる。そんなあなたの行動が、勇気ある選択が、誰かの大きな助けになるのです。

これらの問題は、あなた自身の未来はもちろん周りの人たちに影響を与えるものです。困ったときには
すぐに身近な人と相談しながら、自分と周りの人を大切にし、より良い社会をつくるために、一緒に考え、
行動していきましょう。あなたの行動が、未来を変える力になることを信じています。あなたたちには、
その力があるのです。
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※ これから自分にできることを考えて下に入力し、保存しておきましょう。


