
エネルギー

（kcal)

たんぱく質

（ｇ）

脂質（ｇ） 食塩（ｇ） １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

ぶた肉・白いんげん豆
トマト・赤パプリカ・
かぼちゃ

しょうが・にんにく・
たまねぎ・なす

ごはん・
じゃがいも

油
カレールウ・ケチャップ・
中濃ソース・フルーツチャツネ

1 牛乳

火 まぐろ油漬け★ にんじん・みずな
きゅうり・キャベツ・
とうもろこし

さとう 油 酢・食塩・こしょう・しょうゆ

ヨーグルト★

とり肉・油揚げ・
なると★

にんじん・みずな だいこん・ねぎ・しめじ ソフトめん 油
かつおだし・酒・みりん・食塩・
しょうゆ

2 牛乳

水 にんじん きゅうり・もやし さとう ごま油 しょうゆ

さつまいも・さとう
でん粉

油・ごま しょうゆ・みりん

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん

3 さばのたまりしょうゆ漬け★

木 とり肉・さつま揚げ★ ひじき にんじん・さやいんげん こんにゃく・さとう 油 しょうゆ・みりん・和風だし

油揚げ・豆腐・みそ にんじん・こまつな だいこん・ねぎ かつおだし

コッペパン
チョコクリーム
★

牛乳 牛乳

4 スパニッシュオムレツ★

金 しらす 赤パプリカ
たまねぎ・にんにく・
しめじ・エリンギ・

スパゲッティ オリーブ油 一味とうがらし・コンソメ・食塩

とり肉・大豆
にんじん・こまつな・
トマト

セロリ・ズッキーニ・キャベツ コンソメ・食塩・こしょう・ケチャップ

ぶた肉・みそ にら
はくさいキムチ★・キャベツ・
たまねぎ

ごはん・さとう 油・ごま油 コチュジャン・みりん・酒・しょうゆ

7 牛乳

月 わかめ もやし・きゅうり さとう ごま・ごま油 酢・しょうゆ

にんじん・チンゲンサイ
たけのこ・たまねぎ・
ねぎ・えのきたけ

トック★ 中華だし・しょうゆ・食塩・こしょう

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん

8 納豆★

火
とり肉・油揚げ・
かつお節

にんじん・さやいんげん だいこん・ごぼう・しょうが こんにゃく・さとう 油 しょうゆ・みりん

ブロッコリー・にんじん キャベツ・きゅうり・しょうが しょうゆ・みりん

梨

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン

9 とり肉 にんにく バーベキューソース・ケチャップ

水 赤パプリカ 黄パプリカ・キャベツ・きゅうり たまねぎドレッシング★

ベーコン★・豆乳 にんじん・パセリ たまねぎ・とうもろこし
じゃがいも・
マカロニ・米粉

油 コンソメ・食塩・こしょう

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん

10 あじのでん粉付き★ 赤パプリカ たまねぎ さとう 油
酢・しょうゆ・みりん・
一味とうがらし

木 にんじん もやし・キャベツ さとう ごま しょうゆ

豆腐・油揚げ・みそ だいこん・ねぎ・なめこ かつおだし

ごはん 　 ごはん

11 牛乳

金
ぶた肉・大豆・
生揚げ・みそ

にんじん・にら
にんにく・しょうが・たまねぎ・
たけのこ・ねぎ・しめじ

でん粉・さとう 油・ごま油
しょうゆ・酒・トウバンジャン・
テンメンジャン・オイスターソース

とりささみ水煮★ にんじん もやし・きゅうり ビーフン ねぎごまドレッシング★

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん

14 ぎょうざ★ 　 油

月 ぶた肉・みそ ピーマン・にんじん
なす・にんにく・しょうが・
たまねぎ・たけのこ

さとう・でん粉 油・ごま油 しょうゆ・こしょう・トウバンジャン

生揚げ にんじん・チンゲンサイ たまねぎ・とうがん・きくらげ 中華だし・食塩・こしょう・しょうゆ

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん

15 めばるのたつた揚げ★ 　 油

火 とりささみ水煮★ こまつな・にんじん キャベツ・もやし
油・ごま・
ごま油

しょうゆ・酢

豆腐・たまご にんじん・にら たまねぎ・しいたけ でん粉 しょうゆ・食塩・かつおだし

ぶた肉・なると★ にんじん・こまつな
たまねぎ・もやし・
たけのこ・きくらげ

中華めん 油・ごま油 しょうゆラーメンスープ・こしょう

16 牛乳

水 ひじき にんじん キャベツ・きゅうり・とうもろこし ごま油 しょうゆ・酢・みりん

蒸しパンミックス★・
さとう

油 ベーキングパウダー・しょうゆ

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん

17 いわしのしょうが煮★

木 にんじん・こまつな キャベツ・きゅうり さとう しょうゆ・酢

とり肉・高野豆腐・みそ にんじん・こまつな たまねぎ・ごぼう じゃがいも 油 かつおだし

コッペパン・
キャラメルパウダー

油

18 牛乳

金 とり肉
牛乳・
粉チーズ★

にんじん・こまつな・
パセリ

たまねぎ・エリンギ さつまいも・米粉 油・バター コンソメ・食塩・こしょう

赤パプリカ・にんじん
みずな

キャベツ・とうもろこし イタリアンドレッシング★

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん

24 いかのさらさ揚げ★ 油

木 きゅうり・キャベツ・もやし ゆかりふりかけ・食塩

ぶた肉・みそ にんじん・こまつな たまねぎ・だいこん じゃがいも ごま油・ごま かつおだし

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん

25 ハンバーグ★ たまねぎ さとう 油 アップルソース・酢・しょうゆ

金 塩昆布★ にんじん キャベツ・きゅうり ごま油

かまぼこ★・油あげ にんじん・こまつな だいこん・ねぎ・しいたけ
さといも・
白玉だんご★

しょうゆ・みりん・かつおだし

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん

28 さんまの塩焼き★

月 さつま揚げ★ にんじん・さやいんげん ごぼう こんにゃく・さとう ごま油 しょうゆ・みりん

ぶた肉・豆腐・みそ にんじん だいこん・ねぎ・しょうが じゃがいも 油 かつおだし

ぶた肉・白いんげん豆 にんじん・トマト たまねぎ・にんにく・しめじ
ごはん・
じゃがいも

油
ワイン・デミグラスソース・
ハヤシルウ・ケチャップ・
中濃ソース・こしょう

牛乳

まぐろ油漬け★ 寒天 にんじん キャベツ・きゅうり さとう 油 食塩・こしょう・しょうゆ・酢

オレンジ

とり肉・油揚げ にんじん・こまつな だいこん・ごぼう・ねぎ・しいたけ ソフトめん 油 しょうゆ・みりん・食塩・かつおだし

30 牛乳

水 かぼちゃコロッケ★ 油

ブロッコリー・にんじん キャベツ・きゅうり さとう 油 酢・しょうゆ

29

火

　※　★印は加工品です。
　※　物資の都合により、献立を変更することがあります。

とりごぼううどん 637
829

25.5
32.0牛乳

かぼちゃコロッケ 21.1
24.9

2.3
3.1ブロッコリーのサラダ

ハヤシライス 640
854

24.3
30.6

牛乳

寒天サラダ 17.1
20.1

1.7
2.2オレンジ

652
868

26.9
33.7さんまの塩焼き

五目きんぴら 22.5
26.6

2.0
2.6とん汁

611
811

22.4
27.7ハンバーグオニオンソース

昆布和え
17.4
19.9

2.1
1.9月見汁

606
785

26.6
31.3いかのさらさ揚げ

ゆかり和え 19.1
21.0

1.7
2.0ごまみそ汁

キャラメル揚げパン 632
811

23.4
29.1

牛乳

さつまいもの米粉シチュー
22.9
28.3

1.5
2.6

カラフルサラダ

610
813

27.1
33.6いわしのしょうが煮

甘酢漬け 17.0
19.7

1.8
2.3高野豆腐のみそ汁

しょうゆラーメン 651
839

22.6
28.0

牛乳

ひじきとキャベツの和え物
15.9
18.4

2.5
3.1マーラーカオ

613
813

28.3
35.1めばるのたつた揚げ

チキンのごましょうゆ和え 19.9
23.0

1.8
2.3

にらたま汁

604
825

22.7
29.3焼きぎょうざ

なすの中華炒め 18.0
21.6

1.9
2.5

とうがんのスープ

673
902

27.6
35.0牛乳

マーボー厚揚げ 21.1
25.3

1.6
2.0

ビーフンサラダ

625
828

27.4
33.8あじの南蛮漬け

ねりごま和え 20.9
24.2

1.8
2.3なめこ汁

611
772

29.0
35.4バーベキューチキン

パプリカサラダ
20.0
24.0

2.7
3.6豆乳コーンスープ

612
820

25.2
32.0

納豆

とり肉とこんにゃくのおかか煮

しょうが和え 18.3
21.7

1.7
2.1梨

606
814

22.6
28.5

牛乳

わかめのナムル
18.1
21.4

1.9
2.4トックスープ

ぶたキムチどん

633
762

27.0
32.6

スパニッシュオムレツ

きのことしらすのペペロンチーノ
21.4
24.0

2.5
3.1

ミネストローネ

ひじきの炒め煮 22.1
25.7

1.9
2.4だいこんのみそ汁

コッペパン　チョコクリーム

きゅうりともやしの和え物
18.5
22.7

2.5
3.2大学芋

　　　　　　　令和８年度９月分　学校給食材料表　　　　笠間市おいしい給食推進室（笠間市岩間学校給食センター）

日 献　立
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる その他

調味料

629
833

31.2
38.7さばのたまりしょうゆ焼き

きつねうどん 621
836

25.8
32.9

牛乳

夏野菜カレーライス 652
857

23.1
28.6

牛乳

みずなとツナのサラダ 16.7
19.3

1.9
2.3

ヨーグルト

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩 エネルギー たんぱく質 脂質 食塩

628kcal 25.6ｇ 19.8ｇ 2ｇ 822kcal 31.8g 22.6g 2.5g

650kcal 21.0～33.0ｇ 14.0～22.0ｇ 2ｇ未満 830kcal 27.0～42.0g 18.0～28.0ｇ 2.5g未満

栄養価 栄養価

今月の児童平均値 今月の生徒平均値

児童(8～9歳)の基準値 生徒(12～14歳)の基準値


