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着衣泳と「浮いて待て」の実施

清掃強化週間の実施 3アップ運動（あとしまつ）
今週は清掃強化週間です。そして、7月１２日（月）、13日（火）はロング清掃の時間

（40分間）を取り入れています。児童と教職員が作るキーワード「３あップ運動プラス１」

のあとしまつを行っています。時間を延長し、普段できない掃除場所を念入りにきれいにして

いきます。4月から使用した場所を愛着をもってきれいにすることができました。

※3あップ運動・・・「あ」は①あいさつをする。②後始末をする。③ありがとうを伝える。

7月９日（金）からの体育のプール学習では着衣泳と「浮いて待て」の授業を行っており

ます。プール学習は天気に左右されることもあり、1回しか入れなかった学級もありました。

最後は、全学級で「浮いて待て」の授業を行います。「浮いて待て」の授業は動画を視聴し

て実際にやってみます。はじめは「ダルマ浮き」次に「クラゲ浮き」そして、ペットボトル

を持ち背浮きになる「ラッコ浮き」を行きます。やってみるとなかなかできないものです。

経験を積み、中3までにはできることを目標とします。保護者の皆様方には、衣服の準備等

ご協力ありがとうございます。

だるま浮き着衣泳 クラゲ浮き

背浮き練習お手本 背浮き練習 背浮き

7月9日（金） 2年生


