
さわやかな季節 ５月になりました。
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時田栄養教諭の食育指導

5月2日は「立春」から数えて88日目ということで「八十八夜」となります。昔からこの

日につまれたお茶を飲むと縁起がよういと言われています。農業に従事（じゅうじ）してい

る人が多かった日本ではちょうどこのころ「田植え」の準備や「茶摘み」などの作業を行う

時期にあたっていたのでその目安として考えていたのです。入学・新学年になり1か月がたち

ました。４月の緊張が途切れる時期となり、集団生活に不安があったり友達関係がうまくい

かなかったり、勉強に興味が持てなくなってしまうことも考えられます。今日は大型連休の

中日、好天にも恵まれ子どもちは元気の外で遊ぶ姿が見られました。

３あップ運動
・あいさつ

・あとしまつ

・ありがとう

＋１夢や希望をもつ

４月28日（木）2年生の教室で本校の時田栄養教諭による食育指導を行いました。題材は

「好き嫌（きら）いをなくして食べよう。」です。同じ笠間市内の栄養教諭も授業参観をし

て自分の担当する学校での指導に生かしていきます。残食の写真を提示して、子どもたちに

気づかせ、好き嫌いを減らしバランスの良い食事をすることが大切であることを指導しまし

た。また、毎月笠間市学校給食センターより食育だよりが発行されており、メールで送信し

ました。今月は、「食事のマナーを身に付けよう」です。ご家庭でも参考にしてください。

２年生 図工 ３年生 社会科

2年生の図工「光のプレゼント」という題材で

実際に自分で着色したプラスチックの容器に光を

当てその反射の様子を見て感動をしていました。

いろいろな方向から光を当てその見え方の違いも

確かめることができました。また、3年生の社会

科では屋上に上がり、小学校から見える景色、建

物などを見て気づいたことをまとめました。「学

び＝知識×気づき×体験」です。これから、実際

に市内を探検して確かめる活動も行っていきます。


