
 

 

 

 

 

疲れが出てきやすい時期です 
 新年度が始まって１か月がたちました。ご家庭でのお子さまの様子はいかがでしょうか。 

連休明けと新学期の緊張がとけてくる時期が重なり，疲れがでてくる頃です。一見元気そうに見え

ても，急に体調を崩したり発熱したりすることがありますので，疲れがたまらないように夜は早め

に休ませる，朝ごはんをしっかり食べてくる等のご配慮をよろしくお願いいたします。 

 

健康診断結果について 結果をご覧になり，早めの受診をお願いいたします。 
◎ 内科検診・尿検査・聴力検査 

→疾病等異常の疑いがあるお子さんのみに，結果のお知らせと医療機関受診をお勧めする通知を

配布します。 

 

◎ 歯科検診・視力検査・視覚検診（１年）・心臓病検診（１・４年） 

→検査者全員に結果を配布します。 

  

◎ 全ての健康診断結果は，健康手帳に記載の上，夏休み前にお子さまを通じてお渡しします。 

ご確認ください。 

 

学校で行う検査・検診は医療機関で行っているような精密なものではなく，あくまでスクリーニング 

（ふるい分け）です。医療機関の詳しい検査によって「異常なし」と診断される場合もありますので， 

ご了承ください。 
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〇健康観察フォームの入力について 

 毎日，健康観察コロナウイルスの入力送信（７：４０まで）のご協力ありがとうございます。 

学校では，毎日お子さまの体温や体調を確認する手段の一つとして利用しています。 

引き続き，入力を忘れずにお願いいたします。 

〇靴下の貸し出しについて 

 保健室では，替えの靴下等を用意していますが，天候が悪い日など人数が集中する日については，数

に限りがあり貸し出しできない場合があります。そのため，予備としてタオルや靴下等を持たせて

いただきますよう，ご協力お願いいたします。 

 


