
　梅雨が明けると，気温が上がり，暑い日が続きます。暑さに負けず，元気に過ごすためには，熱中症対策が必要です。
水分補給やマスクの着脱を意識して過ごしましょう。また，プール学習も始まりました。登校前の健康観察をし，かぜ症状

（熱，のどの痛み，咳など）がある場合には、病院を受診するなどして，無理をしないようにしましょう。


