
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

友二小保健室 

第５号 

Ｒ４.9.５ 

 夏休み
なつやす  

は有意義
ゆ う い ぎ

に過ごせました
す      

か？心
こころ

と体
からだ

にエネルギーを蓄える
たくわ   

ことができた夏休
なつやす

みだった

でしょうか。 

９月
がつ

になりましたが、暑い
あつ  

日
ひ

が続き
つ づ  

、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しています。９月
  がつ

からも、しっかり手洗い
てあら   

、うがい、

手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

、換気
か ん き

やマスクなど、一つ
ひ と  

一つ
ひ と  

を丁寧
ていねい

に行い
おこな 

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

です。 

 確認
かくにん

しておきましょう。 

９月
 が つ

 身体
しんたい

測定
そくてい

日程
にってい

（保健室
ほけんしつ

） 

５日
 に ち

（月
げつ

）５、６年生
     ねんせい

 

６日
 に ち

（火
か

）３、４年生
     ねんせい

 

７日
 に ち

（水
すい

）１、２年生
    ねんせい

 

９月
がつ

９日
か

は 

救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

○●けがをしたときに 気
き

を付けて
つ   

ほしいこと●○ 

※ 頭
あたま

を打ったり
う    

、高い
た か  

ところから落ちた
お   

時
とき

、首
くび

から上
うえ

のけがをした

ときには、その時
とき

は大丈夫
だいじょうぶ

でも必ず
かなら 

先生
せんせい

（家
いえ

でけがをしたときはお

うちの人
ひと

）に伝えましょう
つ た        

。後
あと

から症 状
しょうじょう

が出て
で  

くるときがあるか

らです。 

※ 自分
じ ぶ ん

の血液
けつえき

は、自分
じ ぶ ん

で処理
し ょ り

しましょう。お友達
 ともだち

のことを思って
お も   

、

ふいてあげたいと思う
お も  

かもしれませんが、他人
た に ん

の血液
けつえき

にも触
ふ

れない

ようにしましょう。 

避難
ひなん

場所
ばしょ

の確認
かくにん

や、 

防災
ぼうさい

グッズの中身
なかみ

をチ

ェックしよう！ 

鼻血
は な ぢ

が出たら
で   

、 

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く 

出血
しゅっけつ

したときは 

清潔
せいけつ

なハンカチなどで 

おさえる 

やけどをしたときは 

流水
りゅうすい

でよく冷や
ひ  

す 

転んだ
こ ろ   

ときは 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

や汚れ
よ ご れ

を 

洗い流す
あ ら  な が  

 

ぶつけたりひねったり 

したときは 

氷
こおり

などで冷
ひ

やす 



 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

とは、子供
こ ど も

たちが生涯
しょうがい

を通して
と お   

健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送る
おく   

ことができる力
ちから

を身
み

に付
つ

けるた

め、学校
がっこう

と家庭
か て い

、地域
ち い き

において児童
じ ど う

の健康
けんこう

問題
もんだい

を協議
きょうぎ

し健康づくり
け ん こ う      

を推進
すいしん

する組織
そ し き

です。１回目
 か い め

（７月
 が つ

１５日
  に ち

）

は、学校
がっこう

から、学校
がっこう

保健
ほけん

安全
あんぜん

年間
ねんかん

計画
けいかく

や令和
れいわ

４年度
 ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

などを報告
ほうこく

しました。また、学
がっ

校医
こうい

の常井
とこい

実
みのる

先生
せんせい

から、「新型
しんがた

コロナウイルスの現 状
げんじょう

と対策
たいさく

」に関して
か ん   

講話
こうわ

をいただきました。 

学
がっ

校医
こ う い

 常井
と こ い

実
みのる

先生
せんせい

 ～講話
こ う わ

「新型
しんがた

コロナウイルスの現状
げんじょう

と対策
たいさく

」～ 

・ これまで主流
しゅりゅう

だった「BA.2」と比べて、「BA.5」ウイルスは 35.1％速く
は や  

広がって
ひ ろ     

おり、感染力
かんせんりょく

が高まって
た か    

いま

す。 

・ ワクチン
 

については、子供
こ ど も

は副反応
ふくはんのう

が少ない
す く   

ですが、今年
こ と し

に入って
は い   

亡くなる
な    

事例
じ れ い

の報告
ほうこく

もありました。しかし、子供
こ ど も

の副反応
ふくはんのう

は、重症化
じゅうしょうか

する可能性
かのうせい

は低く
ひく   

、微熱
び ね つ

や患部
か ん ぶ

の痛み
いた   

のみが多い
おお   

傾向
けいこう

があります。子供
こ ど も

が新型
しんがた

コロナウイルス

にかかったことによって、祖父母
そ ふ ぼ

にうつす可能性
かのうせい

もあります。大人
お と な

は４回目
 か い め

の接種
せっしゅ

も始まって
は じ    

います。子供
こ ど も

のワクチ

ン接種
せっしゅ

も予防
よ ぼ う

の一つ
ひ と  

の手
て

です。 

・ 家
いえ

の中でも
な か   

換気
か ん き

、手洗い
て あ ら   

、うがいをすること等
など

の対策
たいさく

をお願い
お ね が  

します。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を気
き

を付ける
つ    

ようお願い
 ね が   

します。

家族
か ぞ く

が陽性
ようせい

になったときは、陽性者
ようせいしゃ

と関わる
か か    

人
ひと

を決める
き   

こと、可能
か の う

な限り
か ぎ  

で部屋
へ や

を分ける
わ   

ことなどが必要
ひつよう

です。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 奥田
お く だ

雅人
ま さ と

先生
せんせい

 

コロナがあるからと言って
い   

、歯磨き
は み が  

をしないなど、やる

ことは変えない
か     

ことが大事
だ い じ

です。 

コロナが怖い
こ わ  

ので検
けん

診
しん

をしないというのは、よくありま

せん。学校
がっこう

でお知らせ
 し   

をもらったら、早め
は や  

にかかりつけの

歯科
し か

を受診
じゅしん

するようにしてください。口
くち

の中
なか

の環境
かんきょう

によ

り、ウイルスの付着
ふちゃく

が増える
ふ   

こともあるので、口
くち

の中
なか

をき

れいに保つ
た も  

ことは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

からも大事
だ い じ

です。 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 島川
しまかわ

清
きよし

先生
せんせい

 

今年度
こんねんど

も、プールの水質
すいしつ

検査
け ん さ

の異常
いじょう

はありませんでした。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、急激
きゅうげき

に増えて
ふ   

います。

対面
たいめん

の窓
まど

を開け
あ  

換気
か ん き

をするようにお願い
 ね が  

します。 

朝
あさ

の体温
たいおん

チェックは、大人
お と な

こそ毎日
まいにち

測定
そくてい

するように

お願い
 ね が  

します。大人
お と な

の感染者
かんせんしゃ

も増えて
ふ   

きています。お子
 こ

さ

んが測る
は か  

ときに、一緒
いっしょ

に大人
お と な

も測
はか

るとよいのではないでし

ょうか。 

今日
きょう

、いくつできたか、数
かぞ

えてみよう。 

○ 朝
あさ

、登校前
とうこうまえ

に体温
たいおん

をはかってきた。 

○ 登校後
とうこうご

、 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、休
やす

み時間
じかん

の後
あと

に手
て

洗
あら

いや消 毒
しょうどく

をした。 

○ マスクで鼻
はな

と口
くち

をしっかりおおうことができた。 

○ 給 食
きゅうしょく

の時
とき

はおしゃべりをしないようにすることができた。 

○ 友達
ともだち

と遊
あそ

ぶときには、くっつかないように気
き

を付
つ

けた。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

 毎日衛生
えいせい

チェックをしよう！ 

 

こんなことにも気
き

を付
つ

けてね！ 

・熱
ねつ

っぽい時
とき

やかぜ気味
ぎ み

の時
とき

など、体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、無理
む り

して登校
とうこう

しない。 

・ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

や後
あと

に、マスク
ま す く

をはずして 話
はなし

をしない。 

・学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、すぐに手洗
てあら

い、うがいをしよう。 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

にフェイスシールドを配付
は い ふ

し、学校
がっこう

で使用
し よ う

します。１～２年生
 ねんせい

（小さい
ちい    

サイ

ズ）は学校
がっこう

から、３～６年生
 ねんせい

はダイナムからの寄付
き ふ

です。大切
たいせつ

に使い
つ か  

ましょう。 


