
　夏休みも明け，今日から学校がスタートします。みなさんは，夏休みをどんなふうに過ごしていましたか。９月は，
引き続きプール学習があります。毎朝，朝ごはんを食べ，健康観察を忘れずに行ってください。また，残暑が厳しく暑い日

もありますので，熱中症対策（水分補給，マスクの着脱など）も行いながら、体調に気をつけてすごしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学校でも９月に引き渡し訓練が予定されています。

事前に家族で“防災”について考えてみましょう。　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    【心肺蘇生法の流れ】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


