
視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行い
おこな 

ます 

 

友二小保健室 

第８号 

Ｒ４.10.11 

 

 

 さわやかな心地よい
こ こ ち   

風
かぜ

が吹く
ふ  

ようになり、秋
あき

を感じる
か ん   

季節
き せ つ

になりま

した。着 脱
ちゃくだつ

できる上着
う わ ぎ

を持参
じ さ ん

するなど衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

をして自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でし

っかり体 調
たいちょう

管理
か ん り

をし、実り
みの   

の多い
お お  

秋
あき

にしてください。また、新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

もまだまだ油断
ゆ だ ん

できません。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることや手洗い
て あ ら  

うがいをしっかりと行いましょう。学校
がっこう

において

も 十分
じゅうぶん

な 感染
かんせん

対策
たいさく

に 留意
りゅうい

し て い き ま す の で 、 ご家庭
 か て い

に お い て も

引き続き
ひ  つ づ  

ご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。  

 

１０歳
さい

以下
い か

で近視
き ん し

になると、強度
きょうど

近視
き ん し

の可能性が高くなるというデータが眼科
が ん か

の医師
い し

により

示されて
し め    

います。年齢
ねんれい

があがるにつれて近視
き ん し

は進行
しんこう

する傾向
けいこう

にあるため、予防
よ ぼ う

は早
はや

めにとりかかるこ

とをおすすめします。 

 

１０月
がつ

２４日
  か

（月
げつ

）から視力
しりょく

検査
け ん さ

を行い
おこな 

ます。 

 

対象者
たいしょうしゃ

…①前期
ぜ ん き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
しりょく

がＢ以下
い か

で、まだ受診
じゅしん

をしていない児童
じ ど う

。 

     ②「目
め

が見えにくく
み     

なった」など、心配
しんぱい

な人
ひと

。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から見て
み  

、お子
 こ

さんの視力
しりょく

低下
て い か

が

気
き

になる場合
ば あ い

は連絡帳
れんらくちょう

などで担任
たんにん

までお知らせ
 し   

ください。 

持ち物
も  も の

…メガネがある人
ひと

はメガネ。 

こんな症 状
しょうじょう

は ありませんか? 

□ 黒板
こくばん

に書いて
か   

ある文字
も じ

がはっきり見えない
み    

。 

□ 教科書
きょうかしょ

の文字
も じ

がぼやけて読みにくい
よ     

。 

□ 少し
す こ  

離れる
はな    

と、テレビの文字
も じ

が見えない
み    

。 

当てはまる
あ     

ものがある人
ひと

は、視力
しりょく

が低下
て い か

しているかも

しれません。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

を受
う

けてみましょう。 

 



 

目
め

のストレッチ体操
たいそう

（ロート） 

https://www.youtube.com/watch?v=

mURDWt0k5wA 

 

みなさんも一緒
いっしょ

にやって 

みてください！ 

 

引き続き
ひ  つ づ  

 

毎日
まいにち

の検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
 ね が

いします。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしよう！ 

1
ひと

人
り

１台
 だ い

端末
たんまつ

使用
し よ う

のルール（笠間市版
か さ ま し ば ん

） 

 

体
からだ

の健康
けんこう

について 

□ 使用
し よ う

するときには正しい
た だ   

姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

を見る
み  

。画面
が め ん

から目
め

を 30ｃｍ以上
いじょう

はなす。 

□ 部屋
へ や

の明るさ
あ か   

に合わせて
あ    

、画面
が め ん

の明るさ
あ か   

を調整
ちょうせい

する。 

□ ３０分
  ふ ん

に１回
  かい

はタブレット画面
が め ん

から目
  め

をはなして、２０秒
   びょう

以上
いじょう

遠く
とお  

を見る
み  

。 

□ 寝る
ね  

１時間前
  じかんまえ

には使用
し よ う

をひかえる。 

 

 

ゲームやスマホ

も同様
どうよう

に使
つか

いま

しょう！ 

 

 進む
す す  

近視
き ん し

をなんとかしよう大作戦
だいさくせん

（日本
に ほ ん

眼科医会
が ん か い か い

） 

https://www.youtube.com/watch?v=eNz-

U3VA3jM 

近視
き ん し

のメカニズムや近視
き ん し

になった人
ひと

 

の発症
はっしょう

リスクが高い
たか  

とされる緑 内 障
りょくないしょう

 

などの症 状
しょうじょう

をアニメ化
   か

したものです。 

https://www.youtube.com/watch?v=mURDWt0k5wA
https://www.youtube.com/watch?v=mURDWt0k5wA
https://www.youtube.com/watch?v=eNz-U3VA3jM
https://www.youtube.com/watch?v=eNz-U3VA3jM

