
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

       

 

 

               

     先日の親子ミニ運動会では，大変 

お世話になりました。でかパン競争， 

玉入れ，綱引きなど，どの種目もお 
     家の方と協力して楽しむ様子が見ら 

れました。子供たちからは，「楽し 

かった！」の声がたくさん聞かれま 

した。ご協力いただいた保護者の皆 

様，どうもありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 柿の実が色づき，木々の装いも少しずつ変わってきて，秋の深まりを感じるようになりました。 

 今月から，いよいよ持久走の練習が始まります。感染症対策のため，１日おきに実施します。自分の体力づくり

に進んで励み「スポーツの秋」を楽しんでほしいものです。走るとたくさんの汗をかきます。着るものにご配慮い

ただきますようお願いいたします。今月も様々な場面で，保護者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

今月の学習予定 

国語：ローマ字② 

   話したいな，わたしのすきな時間 

   案内の手紙を書こう 

   漢字の読み方 

   モチモチの木 

社会：火事からくらしを守る 

事故や事件からくらしを守る 

算数：長さ 

   分数  

   三角形と角  

理科：太陽の光 

 

音楽：曲のかんじを生かそう 

   ♪ メヌエット♪山のポルカ♪帰り道 

図工：くぎうちトントン  

体育：持久走の練習 

ラインサッカー 

跳び箱運動 

なわとび  鉄棒運動 

道徳：お母さんのせいきゅう書 

   バスの中で 

   まどガラスと魚 

   助かった命 

外国語：This is for you. 

総合：笠間市のステキを調べよう 
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○ なわとびの準備をお願いします。持久走の練習とともに，

なわとびや鉄棒運動を取り入れ，十分な運動の確保とさま

ざまな技の習得を図りたいと思います。お子様の身長に合

わせて，縄の長さを調節して持たせていただけると助かり

ます。 

○ 宿題や学習用品などの忘れ物が増えています。お子様と

一緒に準備物を確認していただき，声かけをお願いいたし

ます。鉛筆が短すぎていないか，本数は足りているかなど

も合わせて確認をお願いします。 

○ 季節の変わり目です。体調管理には十分お気を付けくだ

さい。ハンカチやティッシュなど，清潔に過ごすために必

要なものは忘れぬよう声かけをお願いいたします。 

 

      【持久走業間練習について】 

 持久走大会へ向けて，業間休みや体育の授業で練習が始ま 

ります。業間練習は，１０/３１（月）～１１/２８（月）に 

行います。偶数学年と奇数学年が，日替わりで業間に走りま 

す。３年生は，１１/１（火）が初めての練習になる予定です。 

 練習を見学する際は，連絡帳にてお知らせください。 

 

       【持久走大会について】 

 校内持久走大会が，１１/２９（火）に行われます。中学年 

の部は，８：３０から始まります。３年生は１２００ｍを走 

ります。 

 競技中は体操服半袖・半ズボン，待機中は，長袖長ズボン 

（ジャージ）可です。自分の目標タイムへ向けて一生懸命走 

る子供達に励ましの声掛けをお願いいたします。 

 

 

３年女子→３年男子→４年女子→４年男子  


