
　気温もぐっと下がり冬に向け寒さも厳しくなってきます。学校内は，感染症対策のため常時換気を行っていますので，体

が冷えやすい場合は，衣服を重ね着するなどして寒さ対策もあわせて行いましょう。

さて，11月も遠足や校内持久走大会などの学校行事が予定されています。毎日体調のチェックを行い，規則正しい日生活リズ

ムですごすよう心がけましょう。また，寒くなるといろいろな感染症がはやりますので，手洗い・うがい・換気などの基本的な感染症

対策もつづけていきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


