
　新年おめでとうございます。新しい年が始まりました。みなさんは，今年一年，どんな年に

したいですか？勉強や運動をがんばりたい，習い事でもっと上達したいなど，色々あること

でしょう。健康面においても，けがや病気などせず，毎日元気で過ごせる年にして下さいね。

　さて，12月17日より，県内の新型コロナウイルス感染症状況が「ステージ３」となり，

まだまだ油断できない状況です。毎朝必ず体調を確認し，発熱や咳，のどの痛みといった

風邪症状がみられる場合には，早めに医療機関に相談し，診察を受ける等ご対応をお願い

いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　さむ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　✅きょうしつでも　できているかな？
　　　　　　　　　　　　かんき

⚠かんきをしないでいると・・・😱

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　😵

　　　　　　　　　　　😷

　　　　　　　　　　　🤧

　　　　　　

　　　　　　冬は，夏にくらべ水分補給（すいぶんほきゅう）

　　　　　　をわすれがちです。

　　　　　　冬は空気が乾燥（かんそう）しているので，

　　　　　　水分補給をしないと，はなやのどのねんまくが

　　　　　　かわいて，体に入ってくるウイルスなどを，体の

　　　　　　外に上手く出せなくなってしまいます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そうなると，ウイルスが体の中に入りこみ，

　　　　　　かぜをひきやすくなるのです。

　　　　　　冬こそ，しっかり水分をとり，

　　　　　　手あらい・うがい・かんきといった

　　　　　　たいさくもしっかり行いましょう！　　　　　　


