
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 今年
こ と し

も残り
のこ   

わずかになりました。この 1年間
ねんかん

、みなさんの 心
こころ

と

体
からだ

は元気
げ ん き

だったでしょうか。振り返り
ふ  か え  

をすることで、次
つぎ

の 1年
ねん

を

もっと健康
けんこう

に過ごす
す   

ためのヒントが見えて
み   

くるはずです。  

これから寒さ
さ む  

も本格的
ほんかくてき

になり、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが

流行
りゅうこう

する時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けて
つ   

元気
げ ん き

に冬休み
ふゆやす   

をむかえられるようにしましょう。  

 

ねんまつねんし 

たの 

た     ちゅうい 

さむ 

はやお 

すこ 

うんどう 

友二小保健室 

第９号 

Ｒ４.1２.５ 

１１月
  が つ

１７日
  に ち

 永久歯
えいきゅうし

対策
たいさく

事業
じぎょう

 ４年生
 ねんせい

 １１月
   がつ

２５日
   にち

 性
せい

教育
きょういく

講演会
こうえんかい

 ６年生
  ねんせい

 

保健
ほ け ん

センターの先生
せんせい

方
がた

から、歯
は

の大切
たいせつ

さ・

生えたて
は    

の歯
は

がむし歯
  ば

になりやすいこと・

生えかけ
は    

の歯
は

やでこぼこした歯
は

並び
な ら  

の上手
じょうず

な歯
は

のみがき方
    か た

などを指導
し ど う

していただきま

した。 

永久歯
えいきゅうし

対策
たいさく

事業
じぎょう

・性
せい

教育
きょういく

講演会
こうえんかい

を行
おこな

いました！ 

いはらき思春期
ししゅんき

保健
ほ け ん

協会
きょうかい

の先生方
せんせいがた

から、 

受精卵
じゅせいらん

から始まった
はじ      

命
いのち

が成長
せいちょう

するまでや、男子
だ ん し

や女子
じ ょ し

の体
からだ

の変化
へ ん か

、思春期
ししゅんき

の心
こころ

の変化
へ ん か

、友人
ゆうじん

や

家族
か ぞ く

とのかかわり方
     か た

、プライベートゾーンにつ

いてなどを教
おし

えていただきました。 



 

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの両方の流行が懸念されています。学校でも感染対策に留意し

ていきますが、ご家庭でも引き続き、健康観察や感染症予防のご協力をよろしくお願いいたします。 

すべての感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「正しい
ただ    

手洗い
てあら   

」です。「水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

をひねって、流れる
な が   

水
みず

に手
て

をぬ

らし、パッパと払って
はら    

おしまい～！」という人
ひと

はいませんか？これでは、手
て

洗い
あら  

の意味
い み

がありません。

爪
つめ

の裏
うら

や手
て

のしわ、指紋
し も ん

の間
あいだ

にいたウイルスが水分
すいぶん

で浮き出て
う  で  

、手のひら
て    

にウイルスが広がって
ひ ろ    

し

まいます。水
みず

が冷たく
つ め   

感じる
か ん   

季節
き せ つ

ですが、「正
ただ

しい手洗い
て あ ら  

」について、再度
さ い ど

確認
かくにん

してみましょう。 

正しい
ただ    

手
て

洗
あら

いしていますか？ 


