
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友二小保健室 

第１０号 

Ｒ５.1.１１ 

 みなさん、楽しい
た の   

冬休み
ふゆやす  

を過ごす
す   

ことができましたか？冬休み
ふゆやす  

が明
あ

け、学校
がっこう

がスタートしました。冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

に夜
よる

遅く
お そ  

まで起きて
お   

いたり、朝
あさ

遅く
お そ  

まで寝て
ね  

いたりと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれてしまった人
ひと

はいませんか？

早く
は や  

寝て
ね  

、朝 食
ちょうしょく

をとり、体
からだ

を動かす
う ご   

ことを心がけ
こころ   

、早め
は や  

に冬休み
ふゆやす  

モー

ドを抜け出しましょう
ぬ  だ      

。気持ちを切り替え
き  か  

てがんばりましょう！ 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 体位
た い い

測定
そくてい

 

１７日
にち

（火
か

） １・２年
ねん

生
せい

 

１８日
にち

（水
すい

） ３・４年
ねん

生
せい

 

１９日
にち

（木
もく

） ５・６年
ねん

生
せい

 

 

 寒さ
さ む  

やかぜに負
ま

けない強い
つよ  

体
からだ

をつくるためには、さまざまな栄養
えいよう

を取る
と  

ことも大事
だ い じ

です！ 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼうし

教 室
きょうしつ

を 行
おこな

いました 

１２月
   がつ

１６日
   にち

（金
きん

）に、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の島川
しまかわ

先生
せんせい

をお招き
 ま ね  

して、６年生
ねんせい

で薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行いました
おこな       

。たばこ、お酒
 さ け

、覚せい
か く   

剤
ざい

、ドーピングなどについて学
まな

び

ました。児童
じ ど う

の感想
かんそう

で多く
お お  

出て
で  

いた、「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は絶対
ぜったい

にしない！」という気持ち
き も  

を今後
こ ん ご

も忘れないで
わす        

ほしいと思
おも

います。 

換気
か ん き

をしよう！ 

エアコンを使用
し よ う

しているため、加湿器
か し つ き

を使い
つ か  

湿度
し つ ど

も

保って
たも    

いますが、教室
きょうしつ

の中
なか

の空気
く う き

はほこりやごみが

増え
ふ  

、ウイルスが飛び散って
と  ち   

います。閉
し

め切
き

った空間
くうかん

は他
ほか

にも頭痛
ず つ う

や吐気
は き け

、息苦しさ
い き ぐ る   

も引き起こします
ひ  お     

。

勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できるようにするためにも、きれいな

空気
く う き

を取
と

り入れ
い  

るため、空気
く う き

の入れ替え
い  か  

もしましょ

う。寒い
さ む  

時
とき

には上着
う わ ぎ

を着て
き  

調節
ちょうせつ

しましょう。 

 


