
 　今年度も残すところ、あと1か月ほどとなりました。暖かい日もだんだん増えてきて、春が待ち遠しいですね。 

 　さて、みなさんは今年度、毎日元気に過ごすことができましたか？１年間の健康生活をふりかえり、４月からも 

 元気にスタートがきれるよう、食事・睡眠・運動といった生活リズムを整えて生活しましょう。 

 　 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 　  　🌼今年度の保健室来室状況🌼  （4/6～2/20）  　　 

 けがの手当て 

 できた人  1793 人 
 お 

 も 

 な 

 り 

 ゆ 

 う 

 ①　だぼく（ぶつけた） 

 ②　すりきず 

 ③　ねんざ（ひねった） 

 体調がわるく 

 て来た人  　923 人 
 ①　あたまがいたい 

 ②　きもちがわるい 

 ③　おなかがいたい 

 　　★　今年度は、けがでの来室が多かったです。 

 　　　　 けがをしないよう、気をつけて生活しましょう！ 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 　　　　　　　　　　　　　　　 


