
熱中症は急に気温が高く

なり、体が暑さに慣れていな

い５月ごろから発生します。

外での活動の前と後や休み

時間には、こまめに水分をと

るようにしましょう。（水筒の

中身は水かお茶です。） 

 また、昇降口のアルコール

消毒のところに、熱中症予防

のための「暑さ指数」を掲示

しています。「今日の暑さは

どれくらいかな」「外で活動で

きるかな」など、自分の命を

守る考え方や行動ができる

ようになるといいですね。 

 

 

 

                             ５月１日 大原小 保健室 

 

                                                                 

検 査 検査の日 うける人 検査を受ける時のやくそく 

尿
にょう

検査 
５月１２日（金）朝、提出 

     

全学年 ・当日朝、家で採尿して担任へ提出する。 

・容器は１０日に配付します。 

内科検診 

結核健診 

5 月１６日（火）13:10～ 

5 月１８日（木）13:45～ 

1･2･3 年 

4･5･6 年 

・体や髪及び下着の清潔、手足の爪切り、 

長い髪は束ねる。 

・服装は体操服半そで・短パン。 

尿２次検査 ６月 14 日（水）保健室で回収 尿１次陽性 ・６/13 に検査容器等を配付します。 

★検診や検査後、「検査結果のお知らせ」をお渡しします。 

４月から行っている定期健康診断において、視力が裸眼や眼鏡使用で｢A｣が見えなかったお子様に結

果のお知らせを配付しました。（例年１年生に行っていた視覚検診はなくなりました。）聴力は、受診をお

勧めする人にのみお知らせを配付しました。歯科は全員にお知らせを配付します。治療の必要があるとき

には早めに受診し、受診結果を学校へお届けください。学校で行う健康診断は「異常の疑いがある」もの

を広く見つけるスクリーニング検査です。専門医を受診の結果、「異常なし」となる場合もあります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱
ね つ

中
ちゅう

しょうに注意
ち ゅ う い

！ 

新型コロナに関して、５月８日より
季節性インフルエンザと同様の扱
いになりますが、新型コロナ感染
の終息を意味するものではありま
せん。基本的な感染対策は心が
けていきましょう。   
・場面に応じてマスク着用  
・手洗い、消毒  ・３密の回避 
・室内の換気   ・栄養と休養 

 

にいくようにしましょう。 


