
 

 

 

 

 

 １年生9３名を迎えて、新たな友部小学校のスタートです。だれもが期待と不安

で落ち着かないことでしょう。体と心の調子を整えて、それぞれ自分の目標に向か

って努力できるよう、見守っていきたいです。 

１学期は健康診断があります。正しく受けられるようにご協力よろしくお願いし

ます。 

〈４月の保健行事予定> ※裏面に今年度実施する、すべての健康診断の予定表を掲載してあります。ご確認ください。 

項目 日時 対象 備考 

身体測定 

身長 

体重 

 

４／１０（月）１校時～ 

    ３校時～ 

４／１１（火）１校時～ 

       ３校時～ 

４／１２（水）１校時～ 

３校時～ 

６年 

５年 

４年 

３年 

１年 

２年 

・半そで半ズボンの体操服をご用意ください。 

・衣服や上履きに記名をしてください。 

・ゴムやカチューシャ等は、身体測定に 

支障がないようにしてください。 

聴力検査 ４／２４（月）１校時～ 

４／２５（火）１校時～ 

４／２６（水）１校時～ 

４／２７（木）１校時～ 

５年 

３年 

２年 

１年 

・耳のそうじをしてきてください。 

 

 

視力検査 

４／１３（木）１校時～ 

４／１４（金）１校時～ 

４／１７（月）１校時～ 

４／１８（火）１校時～ 

４／１９（水）１校時～ 

４／２０（月）１校時～ 

６年 

５年 

４年 

３年 

２年 

1 年 

・メガネやコンタクトレンズを持っている人は 

持参してください。 

・教室で検査し、視力表１．０が見えなかった人は、 

保健室で再検査します。 

心臓病検診問診票 

締め切り 
４／１４（金） １・４年生 

・５／２に実施します。記入もれのないよう気をつけてください。 

・川崎病の既往がある場合は追加で調査票の記入をお願いします。 

保健調査票 

締め切り 
４／１４（金） 全学年 

・保健調査票にもれなく記入をお願いします。 

・整形外科の項目は、図を見ながら実施してから記入をしてください。 

・学校に知らせるべきことがありましたら、できるだけくわしくご記

入ください。 

☆新型コロナウイルス感染症への対応について☆  

学校における感染拡大を防ぐため、当分の間、下記のようにしていきます。ご協力お願いします。 

〇登校前にご家庭で検温、健康観察を行い「けんこうチェックカード」に記入し、登校後すぐに担任へ提出してください。 

〇発熱やかぜ症状があるなど、体調がすぐれない場合は、無理して登校せず、家庭で休養をしてください。 

〇マスクの着用は任意となります。体調や感染状況を考慮して判断してください。 

〇学校ではこまめに窓を開けるなど、換気を徹底しますので、服装等に配慮してください。 

〇登校後、体調がすぐれない場合は、早退することも考えられます。必ず連絡が取れるようによろしくお願いいたします。 

学校では・・・ 

〇手洗い、うがいを励行します。アルコール消毒を各クラスに設置し、併用します。 

〇教室は、こまめに換気を行います。また、机の間隔を広げ、給食は全員前を向いて食事をします。 

子どもたちが、元気に学校生活を送ることができるよう、協力して進めていければと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

☆欠席・遅刻・早退の連絡について☆ 

 4 月から連絡アプリ「tetoru」の運用が開始となります。今後は、欠席・遅刻・早退の連絡は「tetoru」で行ってください。 

お世話になる学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生  

□学校医                □学校歯科医 

□学校薬剤師 

島川
しまかわ

 清
きよし

 先生 根本薬局 

塙
はなわ

 直樹
なおき

 先生 塙医院 

髙
たか

 順 一
じゅんいち

 先生 立川記念病院 

石塚
いしつか

 恒夫
つねお

 先生 市立病院 

今井
い ま い

加奈子
か な こ

 先生 笠間さくら歯科 

伊藤
いとう

 和宏
かずひろ

 先生 友部歯科診療所 

舘
たち

 勝
かつ

成
なり

 先生 たち歯科 

ほけんだより 笠間市立友部小学校 

令和５年４月号 

４月の保健目標 

健康診断を正しく 

受けよう 

お世話になります。 

よろしくお願いします。 

三木
み き

 

☆保健室から☆ 

三木先生からバトンを受け、令和５年度

より保健室に勤務することになりました。

君塚佳代子（きみつかかよこ）です。お子

さんが心も体も健康で学校生活を送るこ

とができるように応援していきます。どう

ぞよろしくお願いします。 

お子さんの健康面で心配 

なことがありましたらご相 

談ください。 



 


