
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 内 容 時間 対象 場所 

８日 （月） 健康タイム② 13：10～13：25 全員 教室 

９日 （火） 内科検診① 13：30～ ３年生 保健室 

１０日 （水） 内科検診② 13：30～ ２の１、２の２ 保健室 

１２日 （金） 尿検査（一次） 朝 全員 教室で回収後、保健室へ 

１８日 （木） 歯科検診① 8：30～ 3 年生、２の１、２の２ 保健室 

１９日 （金） 内科検診③ 13：30～ 1 年生 保健室 

２３日 (火) 内科検診④ 13：30～ ２の３、２の４ 保健室 

２４日 （水） 尿検査一次予備日 朝 該当者 教室で回収後、保健室へ 

２５日 （木） 歯科検診② 9：30～ １年生、２の３、２の２ 保健室 

※毎週月曜日（9：00～16：00）  教育支援員                           脇坂先生 来校 

※毎週水曜日（午前中）     SSW（スクールソーシャルワーカー）  大田和先生 来校 

※毎週木曜日          SC （スクールカウンセラー）     福本先生 来校 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和５年５月１日 

友部第二中学校 保健室  

№２ 

 

 

 

 

  新学期がスタートして１か月が経ちました。新学期の忙しさや緊張がほぐれ、体や心の疲れ
が出ていませんか。疲れている時こそ早寝早起きを心がけ、規則正しい生活を送りましょう。さ
て、5 月は様々な健康診断が予定されています。検診がしっかり受けられるよう、日頃から体調管理をし

ましょう。なお、検診が終了したら、後日、検診結果を配付します。必ず結果を確認し、心配な点があれ

ば、おうちの人と相談し、早めに専門機関を受診しましょう。 

 

裏へ⇒ 

クイズにチャレンジ！ 

息抜きに♪ 

 

 

 



 

 

答えが分かったら、実践しましょう！  

ONと OFFを毎日の習慣に！ 


