
　まだ雨の日があり、湿度の高い日が続いていますが、梅雨があけると気温がぐんと上がり、日差しが強い日が増

えてきます。まだ早いと思うかもしれませんが、今の時期から、熱中症の予防対策をしておきましょう。こまめに

水分補給をしたり，規則正しい生活リズムで過ごすなどして，体調管理をしましょう。また，プール学習も引き続きありますの

で，登校前の健康観察をしっかり行い，熱や不調等がないか確認をしてから参加しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【参考：環境省熱中症予防情報サイト「熱中症 ～ご存じですか？予防・対処法～」より一部抜粋】
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