
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 内 容 時間 対象 場所 

２日 （金） 性教育講演会 13：40～15：30 ２年生 体育館 

５日 （月） 健康タイム③ 13：10～13：25 全員 教室 

１４日 （水） 尿検査（二次） 朝 該当者 登校後、保健室へ 

２２日 （木） 歯科指導 
 9：30～10：20 ２の１、２の２ 

多目的ホール 
10：30～11：20 ２の３、２の４ 

３０日 （金） 尿検査（二次予備日） 朝 該当者 登校後、保健室へ 

※毎週月曜日（9：00～16：00）  教育支援員                           脇坂先生 来校 

※毎週水曜日（午前中）     SSW（スクールソーシャルワーカー）  大田和先生 来校 

※毎週木曜日          SC （スクールカウンセラー）     福本先生 来校 

 

 

ペットボトルの中が危険！？ 

 

 

令和５年６月１日 

友部第二中学校 保健室  

№３ 

 

 

 

 

 いよいよ梅雨がやってきます。雨が多くなると、なんとなく気持ちが沈みがちになったり、前
向きになれなかったりとすることもあるかもしれません。６月は、総体や水泳学習があり、体力
的にエネルギーが必要になってきます。睡眠・休息を十分にとり、登校前は朝ごはんをしっかり
食べるといった習慣が身に着けられるといいですね。自分自身の体調を管理し、すぐれないとき
は無理せず、休養することも大切です。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 虫歯予防マスターになろう！ 

Q.歯磨きで何をしているの？ 

A. 細菌を洗い流している！ 

目指せ、８０２０！ 

（80歳の時に 20本の歯で 

食べられるように） 

Q.だ液の役割って何？ 

 

A. 左の４つ！ 

だ液はスーパーマン！

だ液を出すためにも、

よく噛もう。 

 

☆スタートから全てのマスを通って 

ゴールまでたどり、問題文を完成させよう。 

答えを実践しよう！ 

２ 

４ ３    
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☆同じマスは１回しか通れないよ！ 

～答えはどれでしょう～ 

① 好き嫌いなくよく食べる 

② 軽い力でこきざみに動かす 

③ こまめに水分をとる 


