
エネルギー（kcal)
639

食塩（ｇ）
2.3

635 2.0 648 1.9 631 1.9 661 2.2 657 1.6

614 2.1 606 2.0 622 2.0 625 2.1 603 2.0

607 2.3 634 1.6 688 2.1 634 2.3

658 2.1 628 2.0 637 2.2 668 2.4 632 2.0

うめふうみからあげ

かんてんサラダ じゃこサラダ

きりぼしだいこんのみそしる

こんだて９月
笠間市立大原小学校

ごはん

4日（月）

ごはん

ぎゅうにゅう

ビビンバ

ナムル

ワンタンスープ

15日（金）

ごはんごはん

ぎゅうにゅう

いなだのてりやき

おひたし

だいこんとなまあげのそぼろに

ぎゅうにゅう

ほっけフライ

ひじきのいために

636 24.7 19.7 2.0

650 21～３３ 14～22 ２未満

1日（金）

（ごはん）

ペンネバジルソース

ごはん ごはん アップルチップパン ごはん

5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）

12日（火） 13日（水） 14日（木）

ごはん

ぎゅうにゅう

きつねじる

11日（月）

ぎゅうにゅう

とうふのちゅうかに

バンサンスー

グレープゼリー

ぎゅうにゅう

ぶたにくとこんさいのいために

こんぶあえ

じゃがいものみそ汁

たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ） 食塩（ｇ）栄養価

今月の児童の平均値

児童(8～9歳)の平均値

エネルギー

（ｋcal）

ぎゅうにゅう

もうかいそべフライ

ごぼうサラダ

とりにくとしょうがのスープ

26日（火） 27日（水）

ハヤシライス ごはん

（ごはん） ぎゅうにゅう

28日（木）

ぎゅうにゅう

しいらカレーたつたあげ

ごまあえ

さつまいもじる

やさいごもくうどん

（ソフトめん）

25日（月）

ごはん

ごはん

ぎゅうにゅう

にくだんご

ごまずあえ

とりにくとこんにゃくのみそに

ごはん

敬老の日

29日（金）

ごはん　ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ししゃものからあげ

わふうサラダ

チキンカレーライス

ぎゅうにゅう

かいそうサラダ

ヨーグルト

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木）

ぎゅうにゅう

ぶたにくのあまからやき

からしあえ

みだくさんごまみそしる

ぎゅうにゅう

さんまのおかかに

ごしきあえ

けんちんじる

ぎゅうにゅう

ぎょうざ

はるさめのカラフルいため

わかめスープ

ポトフ

ツナサラダ

おつきみハンバーグ

キャベツとわかめのあえもの

つきみじる

ブロッコリーサラダ おつきみゼリー

やさいとむぎのコンソメスープ

ココアあげパン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

オムレツ

しょくパン

チョコクリーム

ぎゅうにゅう

あきのみかくシチュー

22日（金）

ミルクパン

ぎゅうにゅう

とりにくとペンネのトマトにこみ

ガーリックドレッシングサラダ

オレンジゼリー

生活リズムをととのえよう！
９月１日には夏休みがおわり、学校生活がはじまります。毎日元気に１日をスタートするためには、早寝・早起き・朝

ごはんが大切です。生活習慣を見直して、生活リズムをととのえましょう。

十五夜メニュー




