
 

 

 

 

 

 

 

７月30 日は「土用丑の日」。梅雨が明けて本格的に暑くなる時期 

なので、「う」のつく旬ものを食べて夏バテを予防すると良いとされ 

ています。「うなぎ」や「梅干し」、「うり（きゅうり・すいか）」など、 

夏を感じる栄養たっぷりの食べ物はたくさんあります。好き嫌いせず、 

しっかり栄養をとって、元気に夏を乗りきりましょう。 
 

〈７月の保健行事予定> 

日 行  事 備   考 

３日（月） 
避難訓練（不審者対応） 

防犯教室（１～３年） 

登下校の安全や「いかのおすし」「おかしも(ち)」について学びます。 

講師：笠間警察署 スクールサポーター中村さん 

４日（火） せいけつ調べ 
つめ，ハンカチ，ティッシュ，歯みがき，髪の毛（目にかかっていないか），

シューズ，朝ご飯，名札等について健康手帳にチェックします。 

１１日（火） すこやかタイム テーマは「夏の健康」です。 

25日（火） 

全国小学生歯みがき大会 

5年生対象：DVDを観ながら、歯について学びます。 

持ってくるもの…歯ブラシ、コップ、タオル 

★歯ブラシ・デンタルフロス等、一人一人にプレゼントします。 

学校保健安全員会 

13:00～13:30 

学校医，学校歯科医，学校薬剤師の先生方や保護者代表の方と，子どもた

ちの健康について話し合います。 

26日（水） カルビースナックスクール 3年生対象：スナックのこと、おやつのとり方についてなど学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～７月の保健安全目標～ 

保健 〇夏を健康に過ごそう。 

安全 〇安全に水泳学習をしよう。 

令和５年７月１日（土） 

Ｎｏ．４ 

笠間市立岩間第三小学校 

保健室 

◆熱中症対策◆   暑い時期を乗り切ろう!! 
 

〇水筒  適している中身  麦茶、スポーツドリンク(9 月30 日まで可)、水 

＊ウーロン茶・お茶は利尿作用があるため、夏はオススメしていません。 

＊スポーツドリンクは、塩分補給等に適していますが、糖分の取りすぎの心配もありますので、 

体育のある日やより暑い日など、運動強度や気温によってご家庭でご検討ください。 

 

〇服装  推 奨 す る 色  薄い色の服 

＊黒色は熱を吸収するのでより暑く感じます。 

＊肌の露出している服（肩も）はケガや防犯上の心配がありますので着ないようにしましょう。 

   （学校の決まりにも書かれています。） 
   
 

〇日傘  登下校中の直射日光を遮る最適なアイテム 

マスクを外してもソーシャルディスタンスの確保ができる 

＊日傘の持参については、昨年度より使用可能であるお知らせをしています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科検診の結果 

   はこちら!! 
 

未受診者は ５３人 

です。 
 

早めの受診をお願い 

します。 

視力低下による受診状況はこちら 

未受診者は  ３５人 です。 


