
　夏休みも終わり、学校がスタートします。夏休み中も、生活リズムや体調に気をつけながら、すごすことができ

ていたでしょうか。９月からも学校行事や水泳学習など様々な活動がありますので、生活リズムや体調をととのえ

て、元気に参加できるようにしましょう。

　　　　　　　　　　　　 地震、火災、台風など

　　　　　　　　　　　　から命をまもるために、

　　　　　　　　　　　　日ごろからそなえやくん

　　　　　　　　　　　　れんをすることは大切です。家族でも、

　　　　　　　　　　　　そなえやひなんばしょなど

　　　　　　　　　　　　について、家の人とも話し

　　　　　　　　　　　　合ってみましょう。

　　　　　　　　　　　　　

　 　


