
生活リズムを

ととのえよう 

       ９月７日 大原小 保健室 
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さいがい

のときの安全
あんぜん

なひなんを知
し
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夏休
なつやす

みがおわり学校
がっこう

が始
はじ

まっても、きびしい暑
あつ

さが続
つづ

いています。学校
がっこう

では「暑
あつ

さ指数
し ず う

」を

測
はか

って休
やす

み時間
じ か ん

の外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

などの活動
かつどう

を判断
はんだん

しています。暑
あつ

さを乗
の

り切
き

るには体力
たいりょく

が必要
ひつよう

 

です。生活
せいかつ

リズムをととのえ、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

はやね・はやおき あさごはん はいべん 

ドアにゆびをはさむ ほうきが当
あ

たる ろうかの かどでぶつかる 

つくえに手
て

をはさむ てつぼうに頭
あたま

をぶつける 
まわりをよく見

み

て， 

おちついて行動
こうどう

するよ

うにしましょう。 

ぶつけると「シップください。」という人
ひと

が多
おお

いですが、

まずは、よく冷
ひ

やすことが大切
たいせつ

！ 

自分
じ ぶ ん

で危険
き け ん

を判断
はんだん

 

できる子
こ

どもを育
そだ

て

ていきましょう。 

 


