
ごはん カレーうどん ごはん バターロールパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげぎょうざ ぎゅうにゅう ぶりのにんにくしょうゆやき ポークビーンズ あかうおのたつたあげ

ぶたにくのオイスターソースいため だいがくいも はくさいのあえもの ツナサラダ かまぼこのとさあえ

はるさめスープ こんにゃくサラダ とんじる アセロラゼリー みだくさんじる

エネルギー(kcal)
636

食塩（ｇ）
1.8 635 2.1 607 1.5 657 1.8 611 1.9

とうにゅうプリン

688 1.9 635 1.9 653 2.0 612 2.0

こくとうコッペパン

ぎゅうにゅう

594 1.7 602 2.4 634 1.9 627 2.2 614 1.9

かさまのこめこパン

ぎゅうにゅう

603 2.1 601 1.8 656 2.5 621 1.8

653 2.3 648 2.3

じゃがいもとだいずのごまがらめ

ほうれんそうのサラダ

3日（火）

（ソフトめん）

こんだて10月
笠間市立大原小学校

9日（月）

ごはん

ぎゅうにゅう

あつやきたまご

きんぴら

さつまいもじる

20日（金）

ごはんごはん

ぎゅうにゅう

さんまのしょうがに

ごしきあえ

せんべいじる

メープルゼリー

24.9 20.1 1.9

650 21～33 14～22 ２未満

4日（水） 5日（木） 6日（金）

ぎゅうにゅう

はくさいとぶたにくのクリームに

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん しょくパン ごはん

10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

17日（火） 18日（水） 19日（木）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうスポーツの日

16日（月）

ぎゅうにゅう

にらまんじゅう

チャプチェ

こまつなとたまごのスープ

とりにくのからあげ

ツナサラダ

コンソメスープ

マカロニサラダ

やさいごもくうどん

（ソフトめん）

ぎゅうにゅう

きびなごフライ

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

いわしのあまずあんかけ

こんぶあえ

とうにゅうみそしる

ミートボールのトマトに

パプリカサラダ

りんご

シイラのゆうあんやき

きりぼしだいこんのいために

ごまみそしる

27日（金）

タルタルソースいりさけメンチ

ブロッコリーサラダ

ミネストローネ

ぎゅうにゅう

なっとう

からしあえ

がんもとだいこんのみそに

たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ） 食塩（ｇ）栄養価

今月の児童の平均値

児童(8～9歳)の平均値

エネルギー

（ｋcal）

ぎゅうにゅう

いかリングフライ

もやしのおひたし

にくじゃが

31日（火）

きつねうどん

（ソフトめん）

631

2日（月）

30日（月）

わかめごはん

ごはん　ぎゅうにゅう

デミグラスソースハンバーグ

こまつなサラダ

コンソメスープ

かぼちゃプリン

ごはん

うんどうかい　

ふりかえきゅうじつ

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木）

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

バンサンスー

ごはん

ぎゅうにゅう

リクエスト給食

ハロウィン献立

秋の味覚を楽しみましょう！

「秋の味覚」とは、秋に旬を迎える食べ物のこ

とです。秋になると様々な食材が実り、食べる楽

しみが増すことから、「食欲の秋」、「実りの

秋」ともいわれます。秋が旬のさつまいもやきの

こ、梨、柿、ぶどうなどを食べて「秋の味覚」を

楽しみましょう！




