
 

家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にスマホ・ケータイの

ルールづくりを行
おこな

いましょう。 

           令和５年９月２９日  

                          大原小・保健室 

  

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

について  

☆１０月２日（月） １～３年生 

☆１０月３日（火） ４～６年生 

☆１０月５日（木）、６日（金） 再検査
さ い け ん さ

 

※メガネを使
つか

っている人
ひ と

はわすれずに。 

 

検査
け ん さ

結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配付
は い ふ

します。Ａが見
み

えな 

かったお子
こ

様
さ ま

は、早
はや

めに眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

されるよ 

うお勧
すす

めいたします。 

定期
て い き

検診
け ん し ん

や経過
け い か

観察
かんさつ

等
と う

で眼科
が ん か

受診
じ ゅ し ん

をして 

いる場合
ば あ い

は、その後
ご

の様子
よ う す

をお知
し

らせください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１０月２１日（土）の運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて各学年
か く が く ね ん

ごとに練習
れんしゅう

がはじまりました。元気
げ ん き

に楽
たの

しく練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

する 

ためには体調
たいちょう

をととのえることが大切
たいせつ

です。健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

のよびかけで、９月２５日（月）～１０月６日（金）

まで、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あ さ

ごはん」運動
う ん ど う

を行
おこな

っています。ぜひご家庭
か て い

でもご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

目のたいそう ①目をつぶってあけて 

②上・下 ③右・左 ④ぐるりとまわす 

くびのたいそう ①めをつぶってくびを上・下 

②右左にたおして③うしろを見るようにのばす 


