
　

　日中の暑さもやわらぎ、だんだん秋らしさが感じられるようになりました。夏休みが明けてから、茨城県を含め全国的に

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などにかかる人が増えました。感染力が強い感染症ですので、引き続き，感

染しない・ひろげないための予防（手洗い・換気等）を行い、体調に十分気をつけながら過ごしましょう。また、心配な症状

が出たり、何日も続く場合には、医療機関を受診し、医師の診察等を受けるようにしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校でも，家でも色々な場所で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　タブレットやスマートフォン、ゲーム機

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　などをつかうようになり、目や体など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へのえいきょうが心配されています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10月の健康タイムでは、目のけん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうについて学びますが、右にある

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「つかれ目チェック」をさんこうにして、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みなさんもじぶんの目のじょうたいを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　チェックしましょう。

　　また、スマホやタブレットなどをつかうときには、下にある10この

ポイントに気をつけて、目にふたんがかかりすぎないようにしましょう。

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


