
632 2.0 650 2.5

とんじる

680 2.0 615 2.1 611 2.0 604 1.8 618 2.4

658 2.2 619 1.8 646 2.1 677 2.1

610 1.8 619 2.1 645 1.9 642 1.6

646 1.6 616 2.1 612 1.6 649 2.6

ポテトコロッケ

ひじきのいために イタリアンサラダ

23日（木）

ぎゅうにゅう

なっとう

わさびあえ

30日（木）

きりぼしだいこんのみそしる はくさいのコンソメスープ

かさまのこめこパン

ぎゅうにゅう

こんさいシチュー

ツナサラダ

りんごゼリー

もやしのねりごまあえ

しょくパン　いちごジャム

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ぶたにくとがんものにもの

にくだんごのスープ

ごはんごはん

ぎゅうにゅう

いなだのてりやき

かきたまじる

ぎゅうにゅう

かいそうサラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

えびしゅうまい

はるさめのカラフルいため

勤労感謝の日

20日（月） 21日（火） 22日（水） 24日（金）

ごはん ミルクパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがレモンいため

さばのしろしょうゆやき

にらともやしのあえものれんこんきんぴら

15日（水） 16日（木）

ビーフンサラダ

ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ

わふうサラダ

さつまいものみそしる

13日（月）

にくみそうどん（ソフトめん）

県民の日

けんちんじる

27日（月）

ごはん

ぶたにくのみそやき

かさまやさいのカラフルサラダ

のっぺいじる

たんぱく質（ｇ）

21～33 14～22 ２未満

28日（火）

とりごぼううどん（ソフトめん）

ぎゅうにゅう

わかさぎフリッター

れんこんサラダ

脂質（ｇ） 食塩（ｇ）

25.4 20.5 2.0

29日（水）

ごはん

ぶたにくとさつまいものあまからあげ

児童(8～9歳)の平均値

エネルギー

（ｋcal）

ぎゅうにゅう

めばるのたつたあげ

はくさいのあまずづけ

だいこんとなまあげのそぼろに

650

634

栄養価

今月の児童の平均値

こんだて11月

ポークカレーライス（むぎごはん）

6日（月）

ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

7日（火）

14日（火）

ぎゅうにゅう

さつまいもとだいずのあまからあげ

おひたし

クリームシチュー

ガーリックドレッシングサラダ

ごはん

ぎゅうにゅう

17日（金）

くりごはんうまにどん（ごはん）

1日（水）

はくさいのみそしる

笠間市立大原小学校

2日（木） 3日（金）

スパゲティサラダ

ツナそぼろどん（ごはん） こくとうあげパン ごはん

8日（水） 9日（木） 10日（金）

文化の日

ポトフ

ぎゅうにゅう

おかかマヨネーズあえ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とうふのちゅうかに

バンサンスー

1 1 / 1 9～2 5

地産地消週間

給食では毎月、茨城県や笠間市の食材を使っています。

１１月は地産地消強化月間であり、その中でも特に第３

週は県産・市産の食材を多く使っています。

農業産出額全国第１位の茨城県の食材(R3)

１１月２４日の献立はす

べて笠間市で作られた食材

を使用します。提供日が近

くなりましたら、生産者紹

介のお便りを配布したいと

思っています。

ぜひ、ご家庭でご覧に

なって話題にあげてみてく

かさまの日こんだて




