
 

 

 

 

 

 

 10月1３日は「サツマイモの日
ひ

」だそうです。知
し

っていましたか？ 

 岩間三小でも、サツマイモがすくすくと育
そだ

ち、もうすぐ収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

を 

迎
むか

えます。10月
げつ

末
まつ

のあたごハロウィンフェスで、おいしいスイートポテ 

トが販売
はんばい

されます。便
べん

通
つう

が良
よ

くなる食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

や肌に良いビタミンCなど 

の栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

なサツマイモ。旬
しゅん

の季節
き せ つ

には、たくさん食
た

べてくださいね。 

 

〈１０月の保健安全行事予定> 

日 行  事 備   考 

３日（火） 避難訓練 煙体験（全学年）・消火器体験（6年のみ）も実施します。 

６日（金） スクールカウンセラー来校 
野口先生が来校します。 【来校時間 8:30～16:30】 

カウンセリングをご希望の場合は保健室(中村)まで知らせください。 

１０日（火） せいけつ調べ 
ハンカチ・手洗い・防犯ブザー等について確認します。 

＊ご家庭で、防犯ブザーの動作を確認しておいてください。 

１６日（月） 
色覚検査の希望調査書 配付 

希望人数により日程調整をします。（1年生のみ） 

実施後は、結果をお知らせします。 

 ＊QRコードを読み取り、Googleフォームで回答お願いします。 

すこやかタイム 10月は「目の健康」についてです。 

4日・11日 

18日・25日 

（水） 

フッ化物洗口 実施日 

実施日にお休みした場合は、翌日のみ実施可能ですので、「フッ化物洗

口」を実施希望の有無について連絡をお願いします。 

実施希望の連絡があった場合は、翌日、対応できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

～10 月の保健安全目標～ 
保健 〇目を大切にしよう 

安全 〇安全な集団行動を身につけよう 

令和５年１０月１日（土） 

Ｎｏ．７ 

笠間市立岩間第三小学校 

保健室 

鼻水・咳・咽頭痛 発熱 腹痛 頭痛 嘔気・嘔吐 



お子さまの「目の疲れ」・「肩こり」などはありませんか。視力低

下も問題になっています。ゲームのやりすぎ・マンガの読みすぎ・

スマホなどのいじりすぎ・・・ご家庭で話し合ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         ９月２５日現在 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
受診が終わっていても「受診報告書」を提出していない場合があるようですのでご注意く

ださい。未提出のご家庭には、再度、受診有無の確認のため、連絡をさせていただきます。 


