
エネルギー（kcal)
619

食塩（ｇ）
1.7

623 1.5 608 1.8 679 1.8 631 2.4 603 2.2

612 2.0 655 2.4 624 2.1 644 2.1 616 1.8

すきやきに

623 2.0 646 2.1 636 2.1 649 2.6 601 1.9

こんだて12月
笠間市立大原小学校

ぶたにくとなまあげのあんかけどん

4日（月）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくとれんこんのあまからいため

しょうがあえ

かんぴょうのみそしる

15日（金）

ごはんごはん

てづくりふりかけ

ぎゅうにゅう

チキンサラダ

ピリからにくじゃが

ごはん ルーロウハン（ごはん） こくとうコッペパン ごはん

5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）

（ごはん）

ぎゅうにゅう

ちゅうかあえ

ぶどうゼリー

11日（月）

ぎゅうにゅう

ヅゥツァイタンファタン

たいわんバナナ

ぎゅうにゅう

あかうおのたつたあげ

とさあえ

ごまみそしる

ぎゅうにゅう

イタリアンサラダ

とりにくとくりのこめこシチュー

しょくパン

12日（火） 13日（水） 14日（木）

ぎゅうにゅう

ささみフライ

コンソメスープ

ラビオリ

25.6 19.1 2.0

650 21～33 14～22 ２未満

22日（金）

ローストチキン

パプリカサラダ

クリスマスカップデザート

かさまのこめこパン　

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

めばるのしょうゆやき

ひじきのいために

けんちんじる パスタスープ ほうとうじる

今月の児童の平均値

児童(8～9歳)の平均値

エネルギー

（ｋcal）

629

ポークカレーライス

（ごはん）

ぎゅうにゅう

かいそうサラダ

たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ） 食塩（ｇ）栄養価

ぎゅうにゅう

ほっけフライ

こまつなサラダ

みかん

ごはん

ぎゅうにゅう

あつやきたまご

キャベツのあえもの

ごはん　

ごはん

いかカツ

かまぼことキャベツのサラダ

きりぼしだいこんのみそしる

1日（金）

ぎゅうにゅう

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木）

ぎゅうにゅう

ビビンバ

ナムル

ワンタンスープ

チョコクリーム

にくみそうどん

（ソフトメン）

ぎゅうにゅう

とうふナゲット

からしあえ

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

バンサンスー

冬至献立クリスマス献立

寒さに負けない生活習慣を！

寒い冬も元気に過ごすためには、細菌やウイルスへの抵抗力を高めることが大切です。

栄養バランスの整った食事と適度な運動、十分な休養・睡眠をとりましょう。

台湾献立

県産ぶた肉使用

笠間の栗使用

常陸牛使用




