
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　11月中旬ごろから気温がぐっと下がり、体調をくずす人が出ています。食事やすいみんなどをしっかりととり、

寒さやウイルスなどに負けない体づくりをしましょう。また、12月は水泳学習が予定されています。朝の健康観

察等をしっかり行い、体調を確認してから参加をするようお願いいたします。


