
！！ 知
し

っておこう ！！ 

 脳
の う

脊髄
せきずい

液
え き

減少
げんしょう

（漏出
ろうしゅつ

）症
しょう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか。スポーツによる外傷
がいしょう

等
と う

（け

が）の後
あと

に、脳
のう

脊髄
せきずい

液
えき

がもれ出
だ

し減少
げんしょう

することによって、頭痛
ず つ う

や首
く び

の痛
いた

み、めまい、だるさ、

不眠
ふ み ん

、記憶
き お く

障害
しょうがい

など様々
さまざま

な症状
しょうじょう

が現
あらわ

れる疾患
しっかん

のことをいいます。体育
たいいく

やスポーツによる頭部
と う ぶ

外
がい

傷
しょう

の後
あ と

にこれらの症状
しょうじょう

が見
み

られる場合
ば あ い

は、水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

や横
よ こ

に寝
ね

かせて安静
あんせい

を保
た も

ちつつ、

医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

するようにしましょう。 

服装
ふ く そ う

は半
は ん

そで・短
た ん

パンです。 

女子
じ ょ し

はゴムやリボンを頭
あたま

の上
う え

で結
む す

ば

ないようにしましょう。 

 

                                     12月 1日 

                                     大原小学校 

いよいよ冬
ふゆ

の寒
さ む

さがやってきました。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、手
て

あらいやうがい、換気
か ん き

など、学校
が っ こ う

でも注意
ち ゅ う い

しています。マスクについては、かぜ症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、自分
じ ぶ ん

のため、まわりの人
ひ と

のためにも使用
し よ う

するとよい

と思
お も

います。 

かんせんよぼうに つとめよう  
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   １月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

1/１0（水） 体位
た い い

測定
そ く て い

 …３年、４年、５年、６年 

1/１1（木） 体位
た い い

測定
そ く て い

 …１年、２年  

   お 願
ね が

 い 

11 月よりお茶
ちゃ

うがいを

行
おこな

っています。 

はき出
だ

した水
みず

が 

はねないように 

注意
ちゅうい

して行
おこな

います。 

お茶
ちゃ

水筒
すいとう

を持
も

たせてくだ

さい。 

 


