
安全な生活 

 

 

 

 短い冬休みを安全に有意義に過ごすために 
 

 令和5年も冬休みとなる時期になりました。今年は秋からインフルエンザが流行し、学級閉鎖の

措置が行われるなどがありました。新型コロナウイルスやインフルエンザなど感染症予防のため

に、場面によってマスクをすることを考えたり、教室の換気に気を付けたりして生活をするよう

にしています。冬休み期間にも、感染症予防対策に気を配りながら生活するようにお願いします。

さらに、交通事故や水の事故、不審者による事件等に注意して生活するようにしてください。 

また、生活や学習の振り返りをしたり、新年の目標を考えたり、学習や部活動など様々な活動

に意欲的に取り組めるよう、保護者の皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

この冬休みを安全で、有意義に過ごすために以下の点に注意して過ごせるようにしましょう。 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

１ 交通事故の防止                       

○ 交通ルールを守り、事故に遭わないようにする。「信号無視」「一時不停止」「右側通行」「徐行

せずに歩道を通通行」の違反は、赤切符交付につながる。 

○ 自転車を乗る際には、安全面を考え登下校の時だけでなくても、タスキやヘルメットを着用す

ることが望ましい。令和5年4月から、自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となっている。

家庭でも話をして確認する。 

〇 バイク等の無免許運転は、絶対にしない。同乗もしない。 

〇 凍結している箇所もあるので、水のある場所には十分に注意する。 

 

２ 非行や事件・事故防止のために 

○ 外出するときは、行き先・用件・同行者・帰宅時間を家の人に告げる。 

     （中学生らしい服装・行動が大切。華美な服装は不要な人目を引く。） 

〇 大型ショッピングモール、映画館、ゲームセンター、カラオケ等への生徒だけでの出入りは、 

危険が伴うので注意する。 

・金銭強要・暴力行為等に巻き込まれないようにする。不要なお金は持ち歩かない。事件に巻き 

込まれたり被害にあったりした場合は、すぐ警察・学校に連絡する。） 

  ・午後11以降の興行場への入場は、茨城県青少年の健全育成等に関する条例で禁止。（保護者同

伴でも） 

〇 万引き・喫煙・飲酒などの触法行為（法に触れる行為＝犯罪）は絶対にしない。友達にもさせ

ない。もし誘われても断る。 

○  金銭の貸し借り、物品の売買などは絶対にしない。 

○ 子どもだけの夜間外出・外泊（友達の家に泊まる）はしない。 

○ インターネット等で、有害サイトへアクセスすることのないように、スマートフォンやタブ

レットやパソコン等にはフィルタリングをしてもらう。 

○ スマートフォンやネットの利用については、家庭で約束事を決め、トラブルに巻き込まれな

いように十分注意する。 

○ SNSやライン等の友人とのトラブルに注意する。迷惑メール、いたずらメール、中傷した内容

のメール等の送信や他人が嫌がることをＳＮＳ等に書き込まない。個人情報についてよく考える。 

冬休み  令和５年１２月２３日（土）～令和５年１月８日（月） 
  

令和５年12月18日 

笠間市立笠間中学校 

生徒指導部 



健康な生活 

その他 

事故、病気、心配事がありましたら学校まで連絡してください。 
 

笠間中学校 

℡７２－０１２０ 
 

※ １２／２８（木）～1／４（木）は学校閉庁日になります。緊急時の連絡は 

笠間市教育委員会７７－７５１５にお願いします。 

 〇 休み中の頭髪は、学校に来ているときと同じようにする。（脱色、髪型の変形、眉剃りはしな

い。） 

 

 

 

 
 

 

 

１ 生活のリズム                       

    ○ 自分にあった計画を立てて、規則正しい生活を送る。 

〇 外出や作業などを通して、触れ合いを深める。 

〇 部活動には積極的に参加する。 

〇 自分に合った学習計画を立てて、継続して取り組む。 

〇 「いつでも、どこでも、進んで」気持ちのよいあいさつをする。 

 

２ 遊び方について  

〇 テレビやゲームは、時間を決めて行う。 

     （特にオンラインゲームによるトラブルが増えています） 

    〇 危険な刃物、ナイフ等を絶対に所持しない。装飾品でも持たない。 

    ○ エアガンやレーザーポインターなど、危険を伴う遊びは絶対にしない。 

 

 ３ 感染症の予防 

○ 場所に応じて、マスクの着用を意識する。 

〇 手洗いうがいを行う。 

〇 換気をこまめにする。 

  

 

 

 

１ 地域の方への感謝 

○ 保護者以外にも地区の方や笠間地域全体の方々にあたたかく見守られていることで、現

在の生活を送ることができています。感謝と恩返しの気持ちを忘れずに、これからも素直

に明るく生活していけるように指導しています。 
 

 

☆ 外出時の確認 

 １ 外出する時は、「だれと」「どこへ」「何をするか」「何時に帰るか」を約束する。 

 ２ 人がいない所や危険なところには行かない。 

  ３ 知らない人から道などを聞かれたら、少し離れて教える。 

  ４ 知らない人誘われたら、絶対についていかない。 

  ５ 危険を感じたら、大声で助けを求めたり近くの家へ逃げ込んだりする。 

  ６ 不審者を見かけたら、人相・服装・車のナンバーなどを見ておく。(無理はしない。) 

  ７ 不審者に声をかけられたり見たりした時には、警察と学校にすぐに連絡する。 
 

     笠間警察署   ℡７３－０１１０  ・佐白交番 ℡７０－０１１０ 

   笠間中学校    ℡７２－０１２０ 
 


