
ごはん こくとうコッペパン ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがいため グリーンサラダ とりにくのこうみソースがけ

ごまあえ とりにくのクリームに キャベツとわかめのあえもの

さつまいもじる いよかんゼリー とうにゅうみそしる

エネルギー（kcal)
616

食塩（ｇ）
2.0 601 1.9 691 2.3 633 1.9

630 2.1 681 2.2 607 1.9 668 2.1 640 2.1

628 1.4 624 2.2 669 1.4 633 2.0 610 1.9

671 1.5 632 1.8 613 2.2

こんだて１月
笠間市立大原小学校

ごはん

15日（月）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

とうふのちゅうかに

10日（水） 11日（木） 12日（金）

ぎゅうにゅう

キーマカレーライス ごはん きなこあげパン

8日（月）

ごはん

18日（木） 19日（金）

9日（火）

ちゃんぽんめん

成人の日

はるさめサラダ

26日（金）

ごはんごはん

ぎゅうにゅう

ソースかつ

しょうがあえ

ひじきいりたまごスープ

ミートボールのトマトに

ハニージンジャーポーク

こんぶあえ

きりぼしだいこんのみそしる

ぎゅうにゅう

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう

にしんのとさに

ごまずあえ

せんべいじる

22日（月）

きゅうしょくしゅうかんフルーツゼリー

25日（木）

かさまのこめパン

ぎゅうにゅう

14～22 ２未満

こだいまい

ぎゅうにゅう

いなだのてりやき

あまずづけ

すいとんじる

29日（月） 30日（火） 31日（水）

（ごはん）

ぎゅうにゅう

ちゅうかサラダ

ごはん

ぎゅうにゅう

とりにくとごぼうのあまからあげ

おかかあえ

みそけんちんじる

児童(8～9歳)の平均値

エネルギー

（ｋcal）

650 21～33

（ソフトめん）

（ごはん）

ぎゅうにゅう

たんぱく質（ｇ）

ごもくうどん

ぎゅうにゅう

はるまき

ナムル

かんてんサラダ

23日（火） 24日（水）

16日（火） 17日（水）

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

めばるのさいきょうやき

きりぼしだいこんのいために

ごまみそしる

脂質（ｇ） 食塩（ｇ）栄養価

今月の児童の平均値 20.8 1.9

ぎゅうにゅう

さばのたつたあげ

からしあえ

だいこんとなまあげのにもの

（ソフトめん）

ぎゅうにゅう

わかさぎフリッター

れんこんサラダ

マカロニサラダ

ポトフ

うまにどん

638 25.7

ぎゅうにゅう

１月２４日から３０日は

全国学校給食週間です
日本の学校給食は、明治２２年山形県の私立忠愛小

学校で、生活が苦しい子どもたちに無償で昼食が提供

されたことが始まりとされています。

現在は、栄養バランスのよい食事で成長期の子ども

たちの健やかな成長を支え、食に関する正しい知識と

望ましい食習慣を身につけるための「生きた教材」と

して重要な役割を果たしています。

ぜひこの機会に、ご家庭で給食について話題にして

みてください。

県産豚肉使用

笠間市産豚肉使用

昔の献立




