
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 予定 時間 対象 場所 

１５日 （ 月 ） 健康タイム⑨ 13：10 ～ 13：25 全員 各教室 

１７日 （ 水 ） 小児生活習慣病予防健診 11：50 ～ 14：50 １年生希望者 保健室 

１９日 （ 金 ） 
新入生中学校訪問 

新入生保護者説明会 

※ 説明会終了後～ 保健室にて 

食物アレルギーを持つ新入生・保護者との面談 

２４日 （ 水 ） 環境衛生検査 午前中 ※ 該当教室の空気検査を行います。 

 

※毎週月曜日（9：00～16：00）  教育支援員                           脇坂先生 来校 

※毎週水曜日（午前中）     SSW（スクールソーシャルワーカー）  大田和先生 来校 

※毎週木曜日          SC （スクールカウンセラー）     福本先生 来校 

 
～今月の保健目標～ 

 新しい年を迎えました。今年もよろしくお願いします。全国的にインフルエンザが流行していま
す。また、コロナウイルス感染症や胃腸炎などの感染症にもかかりやすい時期なので、手洗い、換
気をしっかり行い、規則正しい生活を心がけましょう。 
さて、みなさんは今年の“健康目標”はありますか？「朝ごはんを必ずとる」、「食後の歯磨きを

丁寧に行う」、「目を大切にする」などなど…ぜひ皆さんが健康を意識して過ごせるよう、目標を決
めて実践してください。 

令和６年 1月１０日 

友部第二中学校 保健室  

№９ 

～１月の保健行事予定～ 

 

スイッチ！冬休みモード⇒学校モード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもの手洗い 正しくできている？ 

冬休みが終わり、学校生活が始まりました。休み明けは疲れを感じやすい時期です。心の疲れは体調や 

行動の変化に現れることがあります。「ちょっとしんどいかも」、「なんか変かも」と感じたときは一人で 

抱え込まず、家族や先生など周りの人に伝えてみましょう。 

 

☆ 「子どもホットライン」029-221-8181→24時間、どんな内容でも相談できます。 

Point③ 指の間 

指を深く組んで 

指の間をもみ洗いする 

Point④ 手のしわ 

しわまで意識し、しっかり 

手のひらをこすり合わせる 

Point① 指先 

手のひらに指を立てて、 

手のひらでこする 

Point② 手首・親指 

反対の手でつかみ、 

ねじるように洗う 


