
エネルギー（kcal）
627

食塩（ｇ）
2.3 626 1.9 

647 2.2 647 2.4 653 1.7 665 2.4 636 2.2 

セルフメンチカツバーガー ツナそぼろどん

（まるパン・メンチカツ） （ごはん・ツナそぼろ）

イタリアンサラダ もやしのねりごまあえ

むぎのコンソメスープ

617 1.6 675 1.9 652 2.2 635 2.0 

637 2.0 609 2.4 623 1.8 664 2.1 

631 2.0 637 2.2 610 1.8 670 2.2 

ふくまめ

振替休日

天皇誕生日

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのてりやき チリビーンズ

れんこんサラダ ブロッコリーサラダ

ポークカレーライス みそラーメン ごはん ミルクパン ごはん　なっとう

（麦ごはん） （ちゅうかめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう シイラのカレーたつたあげ

こんだて２月
笠間市立大原小学校

1日（木） 2日（金）

バターロール ごはん　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツのトマトソースがけ いわしのしょうがに

ポテトサラダ こんぶあえ

パスタスープ こんにゃくのおかかに

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）

ハンバーグオニオンソース おでん

かいそうサラダ パオズ あまずづけ かんてんサラダ ごまずあえ

ぽんかん ナムル だいこんとなまあげのそぼろに ポテトスープ

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

ごはん ハヤシライス

ぎゅうにゅう （ごはん）

マーボーどうふ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめサラダ こんにゃくサラダ

チョコプリン とんじる

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金）

ごはん きつねうどん ごはん しょくぱん　チョコクリーム

ぎゅうにゅう （かさまのこめこめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげぎょうざ ぎゅうにゅう さばのしろしょうゆやき ぶたにくとはくさいのクリームに

チャプチェ ちくわのいそべあげ みずなとわかめのサラダ スパゲティとブロッコリーのサラダ

えびだんごスープ しょうがあえ ごまみそしる

26日（月） 27日（火）

ぎゅうどん ごはん

（ごはん） ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ししゃもフライ

だいこんサラダ ひじきのいために

ヨーグルト のっぺいじる

28日（水） 29日（木）

ごはん かさまのこめこパン

かきたまじる いちごゼリー

栄養価
エネルギー
（ｋcal）

たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ） 食塩（ｇ）

今月の児童の平均値 640 25.6 21.0 2.0

児童(8～9歳)の基準値 650 21～33 14～22 2.0未満

節分献立

常陸牛の献立
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