
‭　‬

‭　２月もまだまだ寒さが続きます。インフルエンザなどの感染症に負けないよう、食事や睡眠をしっかりととり、‬

‭体の免疫力（ウイルスなどへの抵抗力）を高めるようにしましょう。また、石けんによる手洗い・換気・せきエチ‬

‭ケットなどの基本的な対策も続け、寒い冬を乗り切りましょう。なお、体調がすぐれないときや、症状が続いたり‬

‭繰り返したりするときには、病院を受診し、医師の診察などを受けるようお願いいたします。‬

‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‬

‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　雨がふったつぎの日は、気温が‬

‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あがることが多く、たくさんの‬

‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　花ふんがとびます。きゅうに‬

‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あたたかくなった日や、かぜが‬

‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つよい日もちゅういがひつようです。‬

‭　　　      　　　　　　　　　　　　　　‬‭花ふんのつきにくい服‬‭をえらんだり、‬

‭花ふんしょう用メガネ‬‭や‬‭マスク‬‭をつけるなどして、たいさくをおこない‬

‭ましょう。また、‬‭しょうじょうが出る前に,花ふんしょうのちりょう‬‭を‬

‭はじめると、つらいしょうじょうをおさえたりすることもできるので、‬

‭かかりつけの病院などへそうだんしましょう。‬

‭👇かぜかな？花ふんしょうかな？下のひょうをさんこうにしましょう。‬


