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ネガティブ感情
かんじょう

に気付
き づ

いたら… 

１ 好
す

きなことでゆっくりする（絵
え

をかく、音楽
おんがく

、読書
どくしょ

、睡眠
すいみん

、おふろなど） 

 ２ 信用
しんよう

できる人
ひと

に話
はな

す（家族
か ぞ く

、友達
ともだち

、先生
せんせい

、カウンセラーなど） 

 ３ 運動
うんどう

や集 中
しゅうちゅう

（体
からだ

を楽
たの

しく動
うご

かしたり、何
なに

かに夢中
むちゅう

になったり） 

 上
うえ

のような方法
ほうほう

を使
つか

うとネガティブ感情
かんじょう

は小
ちい

さくなって気
き

にならなくなります。 

 

 

 
出席停止の基準について  ※発症した日や症状が軽快した日を０日目とし、翌日から数えます。 

 
イ ン フ ル エ ン ザ     発症後５日を経過し､かつ、解熱後 2日を経過するまで 

新型コロナウイルス感染症  発症後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

２月の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

  

・感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう。 

・心
こころ

の健康
け ん こ う

について考えよう。 

・安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて運動
う ん ど う

しよう。 

              

 

 

 

 

 

 笠間
か さ ま

市内
し な い

の学校
がっこう

では、新型
し ん が た

コロナとインフル

エンザの両方
りょうほう

が流行
りゅうこう

し学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になるところが

出
で

ています。手洗
て あ ら

いやマスク、換気
か ん き

、消毒
しょうどく

、人
ひ と

ごみをさけるなど基本的
き ほ ん て き

な予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

いましょう。 

ネガティブ感情
かんじょう

がわいてくると？ 

カラダ カチカチ 

ココロ コチコチ 

カラダ ユルユル 
ココロ ホコホコ 

 

こころが元気
げ ん き

になれない状態
じょうたい

は、

わたしたちの脳
のう

と深
ふか

くかかわってい

ます。物事
ものごと

をよい方向
ほうこう

に考
かんが

えること

ができない気持
き も

ちを「ネガティブ

感情
かんじょう

」といいます。 
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