
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 予定 時間 対象 場所 

２日 （ 金 ） がん教育講演会 13：30 ～ 14：20 ３年生 体育館 

５日 （ 月 ） 健康タイム⑨ 13：10 ～ 13：30 全学年 保健室 

 

※毎週月曜日（9：00～16：00）  教育支援員                           脇坂先生 来校 

※毎週水曜日（午前中）     SSW（スクールソーシャルワーカー）  大田和先生 来校 

※毎週木曜日          SC （スクールカウンセラー）     福本先生 来校 

 
～今月の保健目標～ 

 寒さが一段と厳しい時期となりました。2月 4日は「立春」といって、暦の上では春が始まり，季
節は少しずつ春へと向かっていきます。しかし、そうはいってもまだまだ寒い日は続きますので、
しっかり防寒対策や感染症対策をして、冬を乗り切りましょう。 
 季節柄、インフルエンザや感染性胃腸炎（ノロウイルス等）に注意が必要です。石けんによる手
洗いは、手についたウイルス等を洗い流すことができるため、有効的な予防方法です。残りの学校
生活を元気に過ごせるよう、自分の体調を意識しながら生活していけるといいですね。 
 

 

令和６年２月１日 

友部第二中学校 保健室  

№１０ 

～２月の保健行事予定～ 

 

心の鬼を追い払おう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かくれ脱水に注意 「脱水は夏だけに起こるもの」？ 

花粉症は、一度症状が出ると鼻の中の粘膜がどんどん敏感になり、悪化し

ていきます。そうなる前に治療を始めれば、症状が出るのを遅らせたり、軽

くしたりすることが期待できます。 

いいえ！ 

実は冬も要注意！ 

 

 

花粉症治療 いつからすればいい？ 

推し活もいいけど 温活も忘れずに！ 

 体が冷えると血行が悪くなり、内臓の不調

や免疫力の低下につながります。冷えにくい

体を作る「温活」にチャレンジしましょう。 

～保健室より～ 
〇 今年度実施した健康診断の結果で、視力低下やむし歯などにチェックがあった人は、3月中に受診を

終えておくようにしましょう。 

〇 ハンカチは毎日新しいものを、ポケットに入れていますか？爪は短く切って整えていますか？前髪が

伸びて目が隠れたりしていませんか？登校前には、自分の身だしなみをチェックしましょう。 

 


