
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 内 容 時 間 対象者 場 所 

 ４日 （月） 健康タイム⑩ 13：10～13：30 全学年 各教室 

 

※毎週月曜日（9：00～16：00）  教育支援員                           脇坂先生 来校 

※毎週水曜日（午前中）     SSW（スクールソーシャルワーカー）  大田和先生 来校 

 

 

 

令和６年３月１日 

友部第二中学校 保健室  

№11 

 

校庭の木々たちのつぼみも膨らみ、春の訪れももうすぐです。いよいよ今年度最後の月になりま
す。３年生は卒業にあたり、また、１・２年生は新たな学年を迎える前に、今年度の自分の成長や
取り組んできたことを振り返ってみましょう。健康面は、どうでしたか。けがや病気をせず、落ち
着いて学校生活を送ることができていましたか。次年度も、体と心が健康でいられるように、生活
リズムを整えて過ごしてください。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年度も残すところ 1か月ほどになりました。 

保健室には、体や心が疲れて休みに来る人や、部活や体育でけが

をしてくる人など、いろいろな人が来室しました。中学生は、心も

体も大きく成長する時期なので、自分と向き合うことで悩んだり落

ち込んだりすることもあります。でも、その体験や経験はとても大

事で、皆さん自身を成長させる大きなエネルギーになります。 

自分の力を信じて取り組むこと、でも、無理や疲れが出てきたら

少し休息も入れること。このバランスをとっていけるといいです

ね。体だけでなく、心の健康も大事に過ごしてください。 

 

 

もうすぐ新年度 心も体も準備OK？  自分分析！ 
元気な心と体で新しい季節を迎えられるように、この 1 年を振り返って分析し、自分の

強み・弱みを知っておきましょう。 

※ 2024/2/21時点のデータです。 

 


