
エネルギー（kcal）

608
食塩（ｇ）
2.2

639 2.0 653 2.5 682 1.9 603 1.9 601 2.2

605 1.5 611 1.8 626 2.0 692 2.4 606 1.6

ぎゅうにゅう

658 2.1 667 2.5

笠間市立大原小学校

修了式

ごはん　ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ

おかかあえ

フォーのスープ

すだちゼリー

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木）

春分の日卒業式

たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ） 食塩（ｇ）栄養価

今月の児童の平均値

児童(8～9歳)の平均値

エネルギー

（ｋcal）

634 26.2 19.9 2.0

650 21～33 14～22 ２未満

22日（金）

かんてんサラダ

はなやさいのシチュー

いちごのムース

（ごはん）

ぎゅうにゅう

こんにゃくサラダ

キムチスープ

こくとうコッペパン

14日（木）

ごはん　　ぎゅうにゅう

イカリングフライ

しょうがあえ

ぶたにくとだいこんのにもの

いちごのジュレ

ぎゅうにゅう

めばるのたつたあげ

あまずづけ

こんさいのみそしる

とうふナゲット

イタリアンサラダ

ミネストローネ

かさまのこめこパン　いちごジャム

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さわらのしおこうじやき

きりぼしだいこんのいために

なまあげとたまねぎのみそしる

11日（月）

（ごはん）

ぎゅうにゅう

オニオンドレッシングサラダ

ヨーグルト

（ソフトめん）

ぎゅうにゅう

じゃがいもとだいずのじゃこごまがらめ

12日（火） 13日（水）

わかめサラダ

5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）

ぎゅうにゅう

こまつなサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう

さんしょくあえ

すましじる

さんしょくゼリー

こんだて３月

ごはん

4日（月）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

かつおのあげに

なのはなのごまあえ

かきたまじる

15日（金）

ごはん
みそそぼろどん

ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがいため

しおナムル

すいぎょうざのスープ

1日（金）

とうふハンバーグ

ポトフ

にくうどん チキンカレーライス ココアあげパン ごはん

ひな祭り献立

有機野菜

「こまつな」使用

有機野菜

「こまつな」使用

有機野菜

「こまつな」使用

県産豚肉使用

３月３日はひな祭り
ひな祭りとは、おひなさまや桃の花をかざり、女の子の健やかな成長と幸せを

願う行事です。桃の花の咲く時期にあたるので「桃の節句」とも呼ばれます。ひ

な祭りの日にはピンク・白・緑の色鮮やかなひし餅やひなあられを食べます。ピ

ンクは桃の花、白は雪の大地、緑は芽吹きをイメージされており、春の訪れとと

もに健やかな成長を祝う気持ちも表しています。

6年生

お楽しみ給食
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