
　今年度ものこすところ、あと1か月ほどとなりました。あたたかい日もだんだんふえてきて、春がまちどおしいです

ね。さて、みなさんは今年度、毎日元気に過ごすことができましたか？１年間の健康生活をふりかえり、４月からも

元気にスタートがきれるよう、食事・すいみん・運動といった生活リズムをととのえて生活しましょう。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

🌝　まい日をげんきにすごすポイントは、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　「こころ　と　からだが　けんこうであること」　です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのためには、「しょくじ」や「すいみん」をしっかりとることや

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「うんどう」をしてからだをきたえたり、「かんせんしょうや

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　けがに気をつける」ことがだいじです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みなさんはできましたか？　らいねんども、こころと

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　からだのけんこうをまもって　げんきにすごせるといいですね。　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　🌼今年度の保健室来室状況🌼
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2023.4.6～2024.2.27）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　


